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તિવેદત 


સૂ તતકડા પુસ્તકતી ઉપતિતું તિમિત્તકારણું વિલે-પાછેયું 
માંધી-વિદ્યાલય છે. એ વિદ્યાલયમાં ગામડાંએમાં જઈ પ્રજસેવાવાં 
કાયોમાં પડવાતી ઈચ્છાવાળા તર્શેતે માટે ઘેરા માસતો એક 
તાફ્ીમ ૧૪ રુખવામાં આવેલે ઉતો. એમાં મુખ્યતે મછારષ્ટ્રીય 
પદા્થીએ હતા, ગાંધીઇવા વિચારો અતે લેખે જેટલા ગૂજરાતમાં 
જણીતા છે, તેટલા મહારાષ્ટ્રમાં તથી. આધી ગે વિદ્યાલયો એક 
]વેયય ગાંધીઇતા સિદ્દાતો અતે વિચારોતો પસ્ચિષ ' એશે રાખેલો 
કતો, આ વિધય મતે મોંપદત્ામાં આવેલો હતો, અતે તેતે અમે 
!*?૧ાવી તેયારીમાંઘી ચ પુમ્તકતી ઉપત્તિ થર છે, 


પછી, આ પુરતકતી મેજતા ફાકામાદેખ સાથે ચર્મ અતે 
તેમતે એ પદ પડી. અતે એ ચર્ચમાં એમ કયું દે એતાં પ્રે 
જેમ જેમ લખાતાં જાય, તેમે તેમે ગાંધીજતે મેષલવાં અતે તેએ 
તેતે તપાસી સૂધારીતે પ્રમાણભૂતતા આપે, જેથી ગાંધીઇતી આખી 
વિચારસરશી રજ કરું ગેટ તાતકડુ' સર્વોપષેગી પૃર્તક તેયાર 
ચપ જાય. 
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માંધીજસ્ડે ઝે સ્વીકાર્યું પણુ ખરં; પણુ દેદ્માં તેમ જ વિલાયતમાં 
કામના ભારે બોળએ તળે એ ખધું જેઈ જવાતો વખત ન મેળવી 
શક્યા. મે પકડાયા તે વખતે પણ એમની ખેદક આગળ કેટલાંક 
પ્રકરણે! એમણે સાથે રાખ્યાં હતાં, એમાંનાં જેટલાં પ્રકરણે ગાંધી છ 
તપાસી જઈ શક્યા છે. તેટલાં આગળ અવુક્રમણિકામાં દડી 
(*) કરી છે. 


આ પૃશ્તકમાં ગાંધીજના લેખોતું તારણ થોડક જ છે, એમતી 
ભાષા કે રખ્દોનું દ્રેહનત આતે નહિ કહો શકાય, કેટલીક વાર 
વાચકને એમ પણુ લાગે 'ે “ આવું તો ક્યાંચે ગાંધીજના લેખોમાં 
વાંચવામાં આવ્યું નથી.' એટલે વાસ્તવિક રીતે, જે રીતે હું ગાંધીજના. 
હૃદયને અતે વિચારોને સમન્નયો છું તેતે મે, ઘધણંખરૂં, મારી રીતે 
અને મારી ભાષામાં આ પુસ્તકમાં મૂક્યાં છે. આથી આની પ્રમાણુ- 
ભૂતતા, ન્યાં ગાંધીજી એને જેઈ ગયા છે તે પ્રકરણે માં થે, ગાંધીઈનો 
પાતાના લેખો જેટલી ન ગણી શકાય. 


“આ કારણુથી, ગાંધીછ આ પુસ્તકના લખાણુતે તપાસી ન 
જય ત્યાં સુધી એને છાપવાની ઉતાવળ ન કરવી, એમ ડું વિચારતા 
હતો; પરતુ જે જે મિત્રાએ એ લખાણુ સાંભળ્યું કે નનેયું તેમનો, 
અને ખાસ ફરીને સ્વામી આન'દતે અભિપ્રાય એવા થયો ક ગાંધીજયાી 
ગ્રેશિતિ યયેલા આ યુગમાં ્સંખ્યાર્બધ નાની-મોટી સંસ્થાએ અસ્તિત્તર્મા 
સવો છે, અને તેમાં અનેક ડાયડર્તા્સા અનેકવિધ રચનાત્મક 
પ્રશત્તિઓ કરી રલા છે, વળી આત્મરુદ્દિ તથા સ્વરાજપ્રાપ્તિ માટે' 
તલસતો આમપ્રન્નનાચે ઘણે મોટા સમૂહ ગાંધીજના વિચારોને 
ઝીલવા મથે છે. તે સૌતે અનેક રીતે ઉપયોગી 'ે માર્ગ દશક થઈ પડે 
ઝોવું-સોળે આની પ્રમાણુભૂત પુસ્તક કરવાના આપ્રહ ખાતર આ. 
પુસ્તકને અટકાવી રાખવું ચોગ્ય નથી. વખત મળ્યે ગાંધીજ એને 
તપાસીને ભલે સુધારા-વધારા કરે.- ખીજ આહકત્તિમાં તે .ઘખઇ 
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થઈ શકરો, પણુ આ પુસ્તક તેમતે પણુ આજના પ્રશ્રો ગપતે 
કમેયો વિષે ગાંધીજની વિશ્વારસરણી ઠીક રીતે રજૂ કરનારું લાગ્યું 
છે, સાટે મારે એને ખોળે ન નાખતું. 


સ્વામી આનદ અતિશય નિખાલસ ટીકાકાર છે, એટલે એમનું 
4માણુપત્ર મને હિંમત દેતારું થયું” છે; અતે આ રીતે આ પુસ્તક 
પ્રળ સમક્ષ સુકાય છે 

આ પુસ્તકના ખે ખંડેતે ' ગુજરાતીના ત'ત્રીએ પોતાના 
ગાંધી-અંક તથા દિવાળી અંકમાં સ્થાત આપી, પુસ્તકની અંશતઃ 
પસિદ્ધિ કરી જ છે. એ માટે હું એમનો આભારી :છું. 


શ્રી. ગોકુલભાઈ ભટ્ટે ગાંધી-વિઘાલય ઉધાડવાતી હ& ત ડરી 
હાત, અતે કાકાસાહેબે એ હઠતે ટેકા ન આપ્યો! હોત, તો આ 
પુસ્તકતી કલ્પના ન ઉદ્ભવી હોત, એવે સંભવ છે, માટે શ 
બંતેનાો પણ હું આભારી છું. 

અને છેવટતું મારું ત્રઠકણુ ભાઈ રણુછોડછ મિસ્ત્રી પ્રતયે આ 
પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાની જવાબદારી સ્વીકારવા માટે છે. 


ગાંધીજતા લેખોમાં સ્પણ્પણે નથી એયું ઘણું આ પ્રુસ્તકસાં છે, 
ગમ ઝેટલાકતે લાગશે. એ શું ગાંધીજના કેઈ અંતરંગ સડળમાં 
થતી ચર્ચામાંથી છે? એમ કોઇને શ'કા થશે. આવું કાંઈ નથી, એ 
જણાવવા ઇચ્છું છું. ડું એમ માતું છું કે કોઈ સત્યુરુષતા વિચારોને 
માત્ર એમનાં પુસ્તક્રાતા અભ્યાસથી પૂરેપૂરા તથી જાણી શકાતા: 
એમને! સહવાસ જે એ. પણુ સહવાસ ઉપરાંત પણુ એસતું હૃદય 
સમજવાને! અત્રે એમતી સમગ્ર વિચાર્સરણીના મૂળ પાયા પકડવાનો 
પ્રયત્ન હોવા જેઈએ. એ પાયા જે હાથ લાગે તો એમતી આખી 
વિચાર્ક્ષ્ઠિ, જેમ ભૂચિતિમાં એક સિદ્ધાંતમાંથી ખીનન સિદ્ધાંત 
નીકળે છે તેમ, દેખાતી આવે. ગાંધીજને સમજવાનો મારે પ્રયત્ન 


(ર 


ચા રીળળે છે, મે ળેટલે ગંધ સ થયે છે ળે માંધીછ (થા 
પરી જેમે મેમેતી માથે બેદ મરો મીજાં ભઈેતો જ 
હી શે, 


મા પસે ખાતા પ્રતી [ પોતે જ ગોધીછતે શિપ 
પણે ળે ઉમે છું. મેરો પતે પેતતે મા પ્રત ધે/ 
લુભદૂયી ધયે છે! મેથી મશ છે ફે વચકતે પણુ મા પુરક 
હાલય દશે જ, 


અંતમાં, જેમેવા વિયાેતું દેન કરાતો શ પ્રમત કયો 
છે, મતે જેમેળા પ્રેમે ગતે સમાગમથી મધ ચુત મત્યેપું, 
તે પૂજ્ય ાપુતે વરે તમતાથી પ્રણમ ક) છુ, 


ફિશેરેલાઉ 8, મેશરૂવ॥ 
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૧ પરમે*વર 


પૃરમેથરતે સાક્ષા(કાર કરવો એ જ જવતતું ઠરાવવા યોગ્ય 
એક પેય છે, ખીજીં બધું એ ધ્યેયતે સિદ્ઠ કરવા માટે છે, 
જે પ્રવૃત્તિઓ એ '્ચેયતે વિરોધી લાગે, તેતું સ્થૂળપણે દેખાનારરુ 


' ફળ ગમે તેટલું લલચાવનારું અતે લાભ આપતારૂં લાગે, તો[પણુ 


એ પ્રવૃત્તિ યાન્ય સમજવી જેઇ એ, 

જે પ્રવૃત્તિ એ પ્યેયના સાધનમૂત લાગે, તે ગમે તેટલી કઠણ, 
જેખમભરેલી અતે રધૂળ દષ્ટિએ તુકેસાત કરાવનારી લાગે, 
તાં એ પ્રવૃત્તિ અવશ્ય કરવા યોગ્ય છે, 

એ પરમેથરતું રવરૂપ મત અતે વાણીથી પર છે, એતે 
વિષે આપણે એટલું જ કદી શકીએ કે એ પરમેલર્‌ અતત, 
અતાદિ, સદ્ય એકરૂપે રહેનાર વિ્રના આત્મારૂપ અથવા . 
આધારરૂપ અતે તેવું કારણુ છે, તે ચૈતન્ય અથવા રાનસ્વરૂ'” 


ગાંઘીવિચારદોહત ખૃ"ડ ૧ પ્રેમે 


છે, એને જ માત્ર સનતાતત અસ્તિત્વ છે. બારી બધું નાશવ'ત 
છે. મારે એક નાનકડા શખ્દથી * સમજવા માટે આપણે એતે 
સત્ત કહીએ, 


આ રીતે પર્મેશર એજ સત્ય છે, અને સ્ક એટલે પરમેશ્વર, 


૨ સત્યે 


મૃત્ય એટલે પરમેશ્વર--ખે સયના પર અથવા ઊંચો અર્થ 
થયો. એના અપર્‌ અચવા સાધારણુ અર્થમાં સત્ય એટલે સત્ય- 
વિચાર, સત્યવાણી અને સત્યકર્મ. 

જે સત્ય છે તે જ લાંખે હિસ્રામે હિતકર અથવા ભઘું છ, 
માટે ચત્ય અથવા સતવત્તો અર્થ: ભલ્યું પણુ થાય છે; અને જે 
સત્ય વિચાર, વાણી અને કર્મ છે, તે જ સદ્ાર, સદ્વાણી અને 
સત્કર્સ જે, 

જે વિચાર આપણી શાગદદેષવિનાતી, થદ્ધા અને ભકિતિયુક્ત 
નિષ્પક્પાત ખુદ્ધિતે સદાતે સાટે કે જે સંજેગા જેઈ શકાય તે 
ર્યંજ્નેગોમાં રાક્ય તેટલા લાંબા સસયને માટે યોગ્ય અતે ન્યાય્ય 
લાગે, તે આપણે માટે સત્યવિચાર છે. 

જે વાણી જેવી આપણુતે માહિતી છે, તેવી જ હ»ીકત 
ફેર આવી પડે ત્યારે બરાબર રજૂ કરે છે, અને એમાંથી 
જુદ્યો ભામ ઊપજે એ રીતે કાંઈ ઓછું કે વસ કરવાતો પ્રયત્ન 
કરતી નથી, તે સત્યત્રાણી છે, 

વિચારથી જે સત્ય લાગે તેતું' જ સવિવેક આચરણુ તે 
સત્યકમ' છે, 

પર સત્ય જે પરમેશ્રર તેતે જણુવા માટે અષર સત્ય એ 
સાધત છે એમ કહે; અથવા, સત્ય વિર, વાણી અતે કર્મની-- 


%્રદરણુ ર અહિ'સા *' જુ 


“પર્‌ સત્યના પાલનતી--પશ્યુ સિદિ એ જ પરમેથરતો 
શાઘ્ા.કાર છે ગેમ કરે: સાધકને માટે બન્નેમાં ભેદ નથી. 


ટ અહિંસા 


* જેમ સામાન્ય રીતે લેદે ચરયવાદીપેખાગી સહયતે મૃતિ- 
માન ડરે છે, પાય સન્મવ માં સત્યના પાલતનો પ્રા સમાવેશ 
થતા નથી; તેમ, સામાન્ય રીતે લેક ખીશ્ન જીવતે મારવો 
નતિ, એમાં અર્જિમાને મૃતિમાન ડરે છે; પણ, કેવળ, પ્રાણુ ન 
લેવા ગેટલેથી અજિસાની સાધતા પૂરી થતી નથી, 

૨ અહિંસા એ, માત્ર, ચાથરગ્તાો સ્છળ નિયમ નથી, પણુ 
એ મતતી ઝનિ છે. જે વત્તિમાં ક્યાંય પશુ દેપતી ગંધ સરખી 
2& તજિ તે અદિમા, 

૩ એવી ચઈિસા સત્યતા જેટલી જ વ્યાપક છે, એવી અર્તિસાતી 
ગિદ્િ ચવી અશક્ય છે. માટે સતય ઝે ખીછ રીતે વ્ેઈ એ તો 
અતિસાતી પ્રાગુતા જ છે, પરી સત્ય અને પૂ? અનિચામાં 
બેદ નઘા; ૭તાં, ચમજવાની સગવડ મારે ગત્યતે ચાધ્ય અને 
અદિસાત સાધન ગૃણ્યું છે. " 

૪ વળી, ખીછ રીતે આપણે ગત્ય ગતે અહિમાને સમછગે, 
શિત્તના આપળે ખે ભાગ પાટીએઃ ત્રિત્તતી વિચારશક્તિ અથવા 
ઝુદ્િ, અતે ચિતતી ભાવનાશક્તિ અથવા લાગણી, શુદ્ધિતી 
અન્ય'ત શુદ્ધિ તે સત્ય, અને લાગ'મ્‌ીની અત્ય'ત શુદ્ધિ તે અહિંસા. 

પ આ--છુટિ અતે ભાવના--ચિકાતી ખે બાનૂઝોની જેમ ચિત્તની 
મે બાળા છે; માટે સત્ય અતે અહિંસા એક જ તત્ત્વતે 
ઝએાઈખવાતી એે ખાળઝો છે. 

હું ઈર ચ્રેમસ્તરૂપ છે એમ .જે કેટલાક ધર્મોમાં કહેવામાં 
આવ્યું છે, તે શ્રેમ અને આ અઉસા «યુ ' 


ક 


૧૯૦ 


ગાંધીવિચારદોહત ખ'ડ ૧ ધ્રસ* 


ડુમતું શુદ્ધ સ્વરૂપ તે અહિંસા. પણુ પ્રેસમાં રાગ કે મોતી 
ગધ આવે છે. ન્યાં રાગમાહ હોય ત્યાં દેષતું ખીજ પણુ 
હરે જ. માટે તત્તવેત્તાઓએ પ્રેમ શખ્દ ન વાપરતાં અહિંસા 
શખ્દ ચોજને, તે પરમધમ' છે એમ કહ્યું છે. 

ખીન્નતાં શરીર કે મતતે દુઃખ કે પ્રનન ન પહોંચાડવા 
એટલે જ આહસાધમ નથી; પણુ એને અહિંસાધસ'તું એક 
નજરે ચડી આવનારું પરિણામ ડરી શકાય, સ્થૂળ દણિએ, 
ખીન્નનાં શરીર કે મનને દુઃખ કે પજ્નિ પહોંચતાં જણાતાં 
હોય, "તાં તેમાં શુદ્ધ અહિસાપર્મતું પાલન હોય એ 
શષ્ય છે. એથી ઊલટું એવાં દુઃખ કે પક્ત પહોંચાડયાનો 
આજ્લેપ મૂજી શકાય એવું કશું ન કર્યું હાય, છતાં એ માણસે 
હિંસા કરી હોય એમ ખને. અહિંસાનો ભાવ નજરે ચડનારાં. 
પરિણામમાં નથી, પણુ અએતઃકરણુની રાગદદેષવિનાની સ્થિતિમાં છે. 
છતાં, નજરે ચડનારાં પરિણામ પત્યે દુર્લક્ષ કરવાનું નથી. 
કારણુ, એ સ્થૂળ સાધન હોય તોચે મનમાં વિકાસ પામેલી 
અઆહિસારૃત્તિના પોતે તેમજ ખીન્ન સમજી રક્રે એવો સાપ 
ગએ પરિણામો ટાઢી આપે છે. સામાન્ય જવનમાં તો મનમાં 
પોષાચેલી આંહૈસા ઇતર ભૂતપ્રાણીને ઉદ્દેગ ન થાય એનાં વાણી 
અને કર્મમાં જ પ્રત્યક્ષ થાય. અહિંસાસય દુ:ખ દેવાનો પ્રસંગ 
જવલ્લે જ આવે છે. 

પણુ એટલેથી આહસાની સાધના પૂરી થયેથી ન ગણાય, 
અહિંસાનો સાધક કેવળ ભૂતમાત્રને ઉદ્દેગ કરનારાં વાણી અને 
કસ ન કરીને, કે મનમાંથે તેમને વિષે દેષણાવ ન આવવા 
દઈને સંતોષ નહિ માને; પણુ જગતના ચાલુ દુ:ખનું દર્રાન 
કરવાનો, અને તેના ઉપાયોનું પ્યાન ધરવાનો પ્રયત્ન ૩સ્‍્તો 
રહેરો. એટલે અહિંસા એ કેવળ નિરૃત્તિરૂપ કમ" કે નિષ્કિયા 
નથી, પણુ બળવાન પ્રકૃત્તિ અથવા પ્રકા છે, 


શ્રકરણ ૪ ખાલ્ાચચ& ય 
જ ખ્રહ્મયર્ય 


૨૧ જેમ અહિંસા વિનતા સત્યની સિદ્ધિ સંભવતી નથી, તેમ 
ખ્રહ્માચય વિતા સત્ય તેમજ અહિસા બન્નેની સિદ્ધિ અશક્ય છે. 


રૃ ષ્રહ્માચયષ એટલે ખ્રહ્મા અથવા પરમેશ્વરને માર્ગે ચાલવું તે; 
એટલે મન તથા ઇદ્િતે પરમેશ્વરને માગે" રાખવાં તે, 

૩ ર્‌ણગાદિક વિકાર વિના અષ્રહાચય ગએટલે ઇદ્રિિપરાયણુતા 
થઈ ન શકે, અને વિકારી સતુષ્ય સત્ય કે અહિ'સાતું પૂણ પાલન 
કરી ન શકે, 

૪ માટે ખ્રહ્મચર્ય એટલે 'ેવળ વીયરક્ષા અથવા કામજય 
એટલું જ નહિ, પણુ એમાં બધી જ દિનો સંયમ આવશ્યક છે. 


ચ પણ્‌, જેમ સત્યને વાણીમાં અને અહિંસાને પ્રાણુ ન લેવામાં 
વધારે મૂર્તિમાન ફર્યા' છે, તેમ ષ્રહ્માચયનતે કોમજયમાં મૂતિમાન 
ફરવામાં આવ્યું છે, આથી, કામજય એ જ ખ્રહાચય એવે 
અચ થઈ ગચ છે. આતું કારણ્‌ 'એ છે કે મતુષ્યતે કામજય 
એ જ વધારેમાં વધારે કઠણુ ઇદ્ષિજય લાગે છે. 


૬ વાસ્તાવેક રીતે, અન્ય ઇદ્રિયાનો થોડોક પણુ ભોગ જીવનતા 
સુખરૂપ નિર્વાહ માટે આવશ્યક થાય છે; પણુ, ખ્રહ્મચર્યથી જીવન- 
નિર્વાહ અશક્ય નથી થતો, ઊલટા વધારે સારી રીતે અને 
તેજ્સ્વી થાય છે, પણુ, ખી પ્રાણીએ કરતાં, સતુષ્ય આહાર- 
વિહારમાં વધારે સ્વતત્રતા ભોગવે છે, અતે તેથી તે સવે 
દ્રિચોના ભોગો વધારે કરે છે. આથી, એતે કેવળ વષના 
અમુક દિવસોમાં જ કામનો વેગ નથી આવતો, પણુ એ એને 
તિરતર્‌ પોષે છે, આમ, કામવિકાર એનો નિરતરનો રોગ 
ખતેલે હોવાથી એને જીતવો એને માટે ઝઠેણુમાં કઠેણુ ખન્ચે છે, 


૭ પપણુ વિચારી માણુસ ન્નેઈ શકે કે ખીજ ઇ૪દ્રિયોતે પોષ્યા 
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વિતા કામતે બહુ પોષણ મળે નહિ, અતે બી પદ્વિતે છત્યા 
વિના કામજયની આશા રાખવી મિથ્યા છે. 


પ૫ અસ્વાદ 


આપ એક ત્રત ખીન વરતતે તોતરે છે, 


એક પદ્ય પણુ સ્વચ્છંદી બતી જય તો ખીજ ઇતિ 
પર મેળવેલા કાખૂતે ઢીલો ફેરી દે છે. તેમાંયે, પ્રહ્માચર્યની 
દૃણ્રિએ, જીતવાતે સૌથી ફઠણુ અને મહત્તતી . પદ્ય સ્વાદની ! 
છે. એના ઉપર્‌ સપણ પ્યાત ર્હે* તે માટે સ્વાદજયતે વ્રતમાં 
ખાસ સ્થાન આપ્યું છે, 


શરીરમાં ઘસાઈ જતાં તત્તોતે પાછાં ભરી કાઢવાં, અતે 
એ રીતે શરીરને કામ કરી શકે એવી સ્થિતિમાં રાખવું--એ 
માટે આહારતી જરૂર છે. તેથી, એ દષ્ટિ રાખીને જ જેટલા 
અને જે જતના આછારતી જરૂર હોયે તેજ ખાવો જેઈ એ. 
સ્વાદ માટે--એટલે જીભને ગમે છે એટલા માટે--કશું ખાવું કે 
ખોરાકમાં ભેળવવું, અથવા અધિક આહાર કરવો, એ અસ્વાદ- 
ત્રતતા ભંગ છે, 


સસ્વાદરૃત્તિથી ચાલતા સંયુક્ત રસોડામાં જત તે, ત્યાં જે 
ખોરાક તેયાર થયે હોય, તેમાંથી જે આપણે ત્યજ્યો ન હય 
તેવા ખોરાક પઈશ્વરતો અવુમ્રહ માતી, મતમાં પણુ તેતી ટીકા 
કર્યા વિના, સંતોષપૂર્વક અને શરીરતે આવશ્યક હોય તેટલે 
ખાઈ લેવા એ અસ્વાદ્વતમાં ખહુ મદદગાર્‌ છે, 
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૬ અસ્તેય 


૧ પારકાતી સાલિકીતી વસ્તુ ન લેવી એટલા જ અસ્તેયતો 
અર્થ નથી. પોતાની ગણાતી હેય, પણુ પોતાને તેની જરૂર ન 
હોય, ૭તાં તેનો ઉપચોગ કરવો એ પણુ ચોરી જ છે, ખીન્નની 
વસ્તુ પર્‌ દણિ બગાડવી એ માનસિક ચોરી છે. ખીન્નના વિચાર 
કે શોધને જણી લઈ પોતાનાં તરીકે રજૂ કરવાં એ વિચારની 
ચોરી છે, 


ર્‌ે આપણે જગતની ખધી વસ્તુએ પર્મેશ્વરતી માલિકીની 
સમજએ, અને પ્રાણીમાત્રને તેના કર્તાહર્તાપણા નીચે રહેલા 
વિશાળ કુડુંબરૂપે સમજએ તો જગતમાંથી સાવ આવશ્યક 
વસ્તુએનો માત્ર ઉપભોગ કરવાનો જ આપણુતે અધિકાર રહે 
છે, એના પર્‌ વધારે અધિકાર સમજવા એ ચોરી છે, 


છ અપરિગ્રહ 


૧ અસ્તેય અને અપરિગ્રહ વચ્ચે ધણે થોડો ભેદ છે. જે પોતાને 
આજે આવશ્યક નથી, તે ભવિષ્યતી ચિંતા કરી સંઘરી રાખવું 
એ પરશિમ્રહુ છે. પરમેશ્વર ઉપર વિશ્વાસ શ્ખતાર એમ માતે 
છે કે જે વસ્તુતી જ્યારે ચોખ્ખી જરૂર હશે જ. ત્યારે તે મળી જ 
રહેશે, અને તેથી તે કશાના ર્સંત્રહતી ઉપાધિમાં પડતો નથી, 


૨ આતો અર્થ એ નથી કે જે શક્તિમાન છતાં મહેતત કરતો 
નથી, તેતી જર રૈચાતો પણુ પરમેશ્વર પૂરી પાડે છે. જેની શ્રમ 
કરવાની દાત” તથી, અથવા જે શ્રમતે આપત્તિ સમજે છે, 
તેને તો પરમેશ્વર પૂરો પાડનારા છે એવો વિશ્વાસજ ખેસતો 
નથી, અને પોતાની પરિશ્રહેશક્તિ પર જ આધાર રાખે છે. 
પણુ જે શક્તિ હોમ ત્યારે પૂરેપૂરો શ્રમ કરે છે, અને શ્રમ 
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કરવામાં જ પ્રતિદા સમજે છે, પણુ અપરિત્રિહી રહે છે, તેના 
નિર્વાહતી પરમેશ્વર [ચિતા ફરે છે. 


વળી, આતો અર્થ્ચ એ નથી કે સમાજમાં રહી અપરિત્રહ- 
વ્રતતું પાલન કરવા ₹ઇચ્છનાર માણુસ પોતાતી પાસે આવેલી 
વસ્તુઓને રસ્તા પર્‌ મૂકી આવે કે બગડવા દે. એ પોતાને એ 
વસ્તુઓનો રક્ષક સમજે અને તેતી બરબર સંભાળ લે; પરતુ 
એક ક્ષણુ પણુ પોતાને એનો માલિક નહિ સમજે, અનૅ, તેથી, 
જેતે મારે એતો વપરાશ કરવો ધટિત હોય, તેને એતો ઉપયોગ 
કરવા દેવામાં અડચણુ નહિ નાખે. પોતાને કે પોતાનાં બાળ- 
ખચ્ચાંતે કામ આવશે એમ સમજને કોઈ ચીથરું જ બાંધી 
રાખે છે, અતે ખીજને જરૂર છતાં વાપરવા દેતો નથી, તે 
પરિત્રહી છે; અતે એવી વૃત્તિવિનાતા લાખ રૂપિયાની મૂડી 
પર ખેઠેલેો માણુસ અપરિત્રહી છે. 


૮ જતમહેનત [ઉત્પત્તિમાં] 


જીનનને આવશ્યક પદાર્થો ઉત્પન ફરવા માટે જાતે પરિશ્િમ 
કરવા એ અસ્તેય અને અપર્ત્રિહમ થી ઉદ્ભવતા સીધો નિયમ 
છે. પશિશ્રમ વિના જે પદાર્થો ઊપજતા નથી, અને જેના વિના 
જીવન નભી શકતું નથી, તે માટે ન્નતમહેનત કર્યા વિતા તેતે 
ઉપભોગ કરીએ તો જગત પ્રત્યે આપણે ચે(૨ ઠરીએ છીએ. 


આવો પરિશ્રમ કરવો તેતું નામ યસ, પોતે કરેલા પરિત્રિમથી 
ઉત્પન્ન થયેલા પદાર્થોને પોતે જ ઉપભોગ કરવાતી અભિલાષા 
રાખે તો તે સકામ ચન ડહેવાય, તેવી અભિલાષા વિતા આટલા 
પદાર્થો જગત માટે ઉત્પન ચવા જ નેઈએ એમ સમજી તે 
માટે પરિશ્રમ કરે તે નિષ્કામ મત થાય. 
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૩ 


અનચ્ષકારી પદાર્થોની ઘટતી વ્યવસ્થા માટે કરેલો પરિશ્રમ 
પણુ યસનતેદ જ પ્રકાર કહી શકાય, તેવો પસ્થશ્રિમ પણુ દરેકે 
કરવા ન્નેઇએ જ. 

આખા દૃષ્ટિએ તપાસતાં માલૂમ પડી આવે છે, કે આ બધું 
વાંચી અને સમજી શકતારા આપણે ખંધા જતમહેતતથી ઉત્પન્ન 
કરી શકીએ તેથી બહુ વધારે ઉપભોગ કરીશ છીએ અતે 
નકામો સ'ત્રહ કરી રાખીશ છીએ; વળી, અનથ*કારી વસ્તુ 
એપી ઘટતી વ્યવમ્થા કરવા માટે આપણે ભાગ્યે જ જ્નતમહેતત 
કરીએ છીએ. આથી, અનેક પ્રાણીએને ત'ગી અતે છાડમારી 
ભોગવવી પડે છે, એટલે, આપણે અસ્તેય અને અપરિમ્રહત્રતતે 
ક્ષણેહ્મણેૅ ભગ કરીએ છીએ. 

આથી, આપણે માટે અત્તેયાદિ ત્રતોતી દિશામાં પગલું 
માંડનારું મહત્વનું પગથિયું જરરિયાતોને અને ખાનગી પરિત્રયને 
જેટલાં બતે તેટલાં ધટાડ્તાં જ જવાં, અતે ઉત્પાદક શ્રમ માટે 
તથા અનથ*કારી પદાર્થોની યોગ્ય વ્યવસ્થા માટે નિષ્કામપણે 
યૂનભુદ્ધિથી નિયમિત રીતે અંગત શ્રમર્પ ફાળે આપવેો--એ છે. 
આ માટે આજતી ભારતવષતી સ્થિતિમાં કાંતણુ તથા 


, સંળમૃત્ર સાક ડરી એની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી તેને આશ્રસમાં 


ચઝકર્મા ગણ્યાં છે, આતો વધારે વિચાર આગળ આવશે, 


૯ સ્વદેશી 


જાતમહેનતના સિદ્ધાંતમાંથી જ સ્વદેશીધમ“તાો ઉદભવ થાય છે, 
અસ્તેય અતે અપત્ટત્રિહતો આદશ રાખનાર માણુસ ખીનાતી 
મહેતતનો નછ્ટકે જ ઉપયોગ કરરે. ક 
પોતાનાં રાજ કરવાનાં અંગત કામો--જેવાં કે, ખોરાક 
રાંધવા, કપડાં ધોવાં, મળમૂત્ર સાફ કરવાં, વાસણુ માંજવાં, 


ગાંધીવિચારદોપ્હત ખ“ડ ૧ ચેર્સં 


હમત કરવી, કચરો વાળવે। વગેરે--માટે એ ખીનાતી સેવા 
અભિમાતપૂવક--એવી સેવા લેવામાં કે એ કામો જતે ન કર- 
વામાં માને કે પ્રતિદા છે એવું સમજછ--નહિ લે. પણુ જે લેશે 
તે ષોતાની અશક્તિને પરિણામે, અથવા પ્રેમને પરિણામે, અથવા. 
પોતાના સાથીઓ સાથે ઉપાડેલાં કાસોમાં સગવડની દષ્ટિએ 
ઊપજેલા શ્રમવિભાગથી, એમાં અઝ્રુક કામ મોડું, અમુક અલ્પ, 
અસુક ડામ કરનાર કેવળ એના કામની જતને લીધે જ માનને 
લાયક અને ખીન્ને તુચ્છ એવા ભાવતી ગંધ પણુ ન હોય. 


ઉપર્તા સત્તમાં કહેલો સિહદ્ધાત આદર થયો, એ સાથી- 
પણાની ભાવનાને1 વિસ્તાર કરવાથી, અને જગતમાં વ્યવહારની 
જે રીતા પ્રત્યક્ષપણે ચાલે છે તેતો વિચાર કરવાથી આપણી 
જેટલીક જરૂરિયાતોને પ્રાપ્ત કરવા સાટે ઝુડુંખ કે સાથીઓ સાથે 
જ સહકારી શ્રમવિભાગથી બસ થતું તથી, પણુ પાડે!શી અને 
ગ્રામવાસીએ સાથેષે સહકાર અને શ્રમવિભાગ કરવા પડે છે, 
આમાંથી સ્વદેશીધમની ઉત્પત્તિ છે, 


સ્વદેશીત્રત નર્યા દેશાભિમાનના વિચારમાંથી ઊપન્યું નથી, * 
પણુ ધમના વિચારમાંથી ઊપજે છે, સમત્ર વિશ્વ સાથે બંધુત્વની 
લાગણી સાટે પ્રયત્ન રાખતાં છતાં જે પાડોશીઓ વચ્ચે આપણું 
જીવન રાતદ્વિસ ન્ય છે, જેમતી અને આપણી વચ્ચે અનેક 
બાબતોમાં સંબંધો ઊપન્યા છે અને ઊપજતા રહે છે, તેમની 
સાથે જ આપણે પહેલો વહેવાર ધટે છે. એવા ધમ્ષયુક્ત વ્યવ- 


હારતી અવગણુતા ડરી વિશ્ખંધુત્વ સિદ્ધ થઈ શકે નહિ, અને 
કેવળ ડોળ જ થાય, 


રાષ્ટ્રૉયતાને અંગે ઊપજેલેો સ્વદેશીનો વિચાર પરદેશીઓના 
અહિત પ્રતિ દુલષક્ષ કરરે, અતે તેમનું અહિત કરવાની તક 
પણુ શોધશે, એ સ્વદેશીઓને મદદ કરવા સાટે કેવળ ધર્માચરણુ 


મકર્ણુ ૧૦ શરલચ ૧૧. 


નહિં કરે, પણુ અધર્મતેચે આચરરે, પર્મરૂપ સ્વદેશી અને 
રાજકીય સ્વદેશી વચ્ચે આ ભેદ છે, 


૧૦ અભય 


૨ જે સાણુસ પોતાના મનના વિક્ઠરો સિવાય ખીછી આપત્તિઓને 
૩ર રાખે છે, તે અહિસાતું પાલન નહિ કરી શકે. આથી, દૈવી 
સ'પત્તિઓમાં પ્રથમ એ પહેલે પ્રાત કરવા જેવા ઝુણુ છે. 


ર્‌ સાણસ, સાધારણુ રીતે, મોતથી, હાડમારીએથી, ધનનાશથી, 
મારકાડથી, જુલમ અને અત્યાચારથી, માનહાનિથી, લેક- 
નિ'દાથી, કુડુંબકલેશથી કે ફુડુંબીઓને દુ:ખ થશે એ ખ્યાલથી, 
કાલ્પનિક વહેમાથી--વગેરે અનેક બાબતોથી ડરતો જ રહે છે, 
ડરનારો માણુસ ધર્માધમ'ને! ઉંડે વિચાર કરવાની હિંમત જ ન 
કરે, એ સત્યને શોધી ન શકે, કે શોધીને તેતે વળગી ન શકે, 
આમ એનાથી સત્યનું પાલન ન થાય, 

૩ માણુસતે એક જ ડરવા યોગ્ય વસ્તુ છેઃ પોતાનું વિકારી ચિત્ત. 
પશ્વિર્તો ડર્‌ કહે, અધર્મ નતો ડર કહો, કે પોતાના વિકારોરૂપી. 
રાત્રુના ડર કહે, ત્રણે એક જ છે, જે વિકારો ત હોય, તો. 
અધમ ન થાય; અને અધમ" ન થાય તો “પશ્િર્તેદ ડર” 


એવો શખ્દ્રયોગ જ ન સંભવે, રે ન 
૫૦૬૦૪ ડત 
* ૧૧ નમ્રતા 


૧ તમ્રતાનો ગુણુ અહિસાતો જ એક અંશ કહી શકાય, ન્યાં. 
અહ'કાર છે, ત્યાં નપ્રતામાં ખામી છે; અહ'કારી સર્વાત્મભાવ. 
ન રાખા શકે, એટલે એની અહિંસામાં ખામી આવે. 


૨ શૂત્યવત્‌ થઈને રહેવું એ નમ્રતાની પરાકાધ્દા છે. પોતે પણુ, 


“૧૨ 
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ક'ઈક છે, પોતામાં ક'ઈકે વિશેષતા છે--એવું શરીર, મન, ણુદ્ધિ, 
વિદ્યા, કળા, ચતુરાઈ, પવિત્રતા, સાન, ભક્ત, ઉદારતા, તત- 
પાલન કે ખુદ વિનયાદિક ગરુણુ વિષે પણુ ભાન રહલા કરવું, 
અને તેથી પોતાનું અસ્તિત્વ નણે ખાનને ઉપાડીને ચાલતો! હોય 
તેમ ભારેખમ જણાવું, એ અહ'કાર છે. એ ભાન ઓછામાં એણું 
લાગવું--જેમ આપણા શરીરનાં નીરોગી અવયવે। વિષે હોય છે 
તેમ--એ શત્યવત્‌ સ્થિતિ અથવા નમ્રતા, 


૧૨ વ્રત-પ્રતિજ્ઞા 
ત્રત એટલે પોતાતે જે આચરણુ સત્યવિચારને અનુસરતારું 
લાગ્યું હાય, તેને અડગપણુ્‌ વળગી રહેવાની, અને તેથી વિરોધી 
આચરણુ કદી ન કરવાની પ્રતિસા, 


સવા નિશ્રય ફર્યા વિના સત્યનિદ એટલે કે મન, વચન 
અતે કમષથી સત્યરૂપી પરમાત્મામાં જ હમેશાં સ્થિતિ રહે એવી 
દશાએ પહોંચી ન શકાય, 


પરમેશ્વરતો કે સસને સાક્ષાત્કાર કરવો એટલે મન, વચન અતે 
કમે કરીને જે કોઈ સત્યસિહદ્ાંતા સમજયા હોય તેને અડગપણે 
આચરતાંઆચરતાં જવતના અને જગતના સાચા સ્વરૂપ વિષે જે 
સપણ સાન અતે અતુભવ થાય તે ખબધાતોા સરવાળા અથવા 
સાર્‌ કહીએ તો! ચાલે. એ અડગપણામાં જેટલી ઢીલાશ આવે 
તેટલી સત્યતી એળખાણુમાં કચાશ રહેવાની, 


અસાવધપણામાં, કૅસંગતિતે લીધે કે પૂવખી પુરેવા કે 
કુર્ચસ્કારોને લીધે, મન કરેલા નિશ્ચે! પર્‌ સ્મિર્‌ રહી રાકતું નથી; 
તેટલા માટે ત્રતરૂપી ખેડીયી એતે ખાંધી લેવું એ એને સ્થિર 
કરવાને સરસ ઉપાય છે, 


ગકરણુ ૧૩ ઉપાસના ૧૩. 


પ રેખીવું છે કે જે સત્યવિચાર, સત્યવાણી કે સત્યકંમ" હોય 
તેતે જ માટે ત્રત હોઈ શકે, અસત્યવિચાર, અસત્યવાણી કે 
અસત્યકર્મ ફરવાતું ત્રત ન લઈ શકાય, અને લીધું હોય તો 
તે મૂકી દેવું પડે, 


ટુ સમસત્ય ન હોય તો લીધેલું વંત સુકાય જ નહિ, શમે પાળતાં 
જે કાંઈ મુશકેલીઓ આવી પડે તે વેઠવી જ જેઈ એ. 


૧૩ ઉપાસના 


૧ તમ્ર માણુસ સવે પ્રતયે માન અતે વિનય દર્શાવે છે, પણુ 
સવે" એટલે જેએને એ જાણે છે તેટલા જ થાય; પરતુ સત્ય 
તો જેને એ જણે છે અને જેતે એ નથી જણતો, તે સવે 
વ્યાપી રહેલું છે. “ સત્ય છે ' એટલી જ માણુમને પ્રતીતિ થઈ , 
શકે છે, અને એતો કિચિદ્‌ અંશ જ એ પોતામાં કે જગતમાં 
ખોળી શકે છે. પણુ સયતું પૂણૂપણે આકલન ફરવાની એનામાં 
શક્તિ નથી. છતાં એ નિરાશ થતો નથી, સત્યને શોધતાંશેધતાં, 
ખીનનને ભલે એ સમજાવી ન શકે, ૭તાં પોતાને એતું આકલન 
થાય, અને તે સાથે પોતે તદાત્મ ચઈ જય એવી આશા એ 
છોડતો નથી. એ આશા વ્યક્ત કરવાની, તથા જે અન'ત સત્યને 
એ ખોળે છે, તે પ્રો પોતાનાં આદર અને ભક્તિ દર્શાવવાની 
અને તેનો મહિમા ગાવાની, તથા તે માટેની પોતાની વ્યાકુળતા 
પ્રગટ કરવાની એક રીત તે ઉપાસના છે. 

૨ વળી, સત્યશેધક માણુસ જગતની સેવા કરતાંકરતાં અમુક 
પરિસ્થિતિની આવશ્યકતા સ્પણ્પણું જેઈ શકે છે, છતાં તે 
પરિસ્થિતિને પોતાની ઇચ્છા મુજબ ઉત્પન્ન કરી રાકતો નથી. 
એ પરિસ્થિતિ તો વિશ્રના નિયમોને અતુસરીને જ ઉત્પન્ન થાય, 
તે વખતે, ણુહિથી સૂઝતા સવે: શુ&ટ ઉપાચોતે અઅજમાવતાં 
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છતાં, પરિણામ માટે એ ધીરજ રાખે છે, અતે જેમ ખેડૂત 
વાવણીની બધી તેયારી કરી વરસાદ માટે મેધ તરફ જીએ, 
તેમ એ પ્રાથતામય હદયઘી પરમેશ્વર પ્રત્યે જેઈ રેહે છે. 
. વિકારોરૂપી શત્રુ પોતાની અંદર જ રહેલો છે, અતે તેતે 
જીતવા માટેની શક્તિ પણુ અંદરથી જ નિર્માણુ થવી જેઈએ. 
એને પોતાતી બુહ્િતિ સૂઝતા ઉપાચોથી જ વશ કરવાતેો યૉંક્રી 
શખતાર્‌ માણુસ એક શત્રતે કાઢવા ખીજાતે દાખલ કરતાર્‌ 
માણુસ જેવો છે. સમજી માણુસ જેમ એ માટે માત્ર મિત્રતી 
લે, તેમ નમ્ર અને વિવેકી માણુસ પ્રાર્થના વડે 
પરમેશ્વરરૂપી મિત્રની મદદ લે છે, 
સ'તોએ નામસ્મરણુતો ઘણે મહિમાં ગાયો છે, કારણકે 
ભક્તિ એકલા નામસ્મરણુથીયે પૂર્ણાપગે પ્રગટ થઈ શકે છે, 
અતે સર્વ પ્રકારની મદદ આપી શકે છે, માટે નામસ્મર્ણુ 
એટલું જ ઉપાસનાનું સ્વરૂપ હોય તોયે ખસ છે. પણુ એથી 
ઉપાસનાના વિવેકયુક્ત રાખેલા વિશેષ પ્રટારેનો! તિષેધ થતો નથી. 
જે બળ અને શાંતિ એક ભક્તને એકલી પાર્થના કરવામાંથી 
મળે, તેથી બમણુ' જ નહિ પણુ ઘણં વધારે ખે ભેગા થઈ 
શુ [ચિત્ત પ્રાથના કરે તો મળે; અને એ રીતે સામુદાયિક 
પાથના વું બળ વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં વધતું જ રહે છે. 
સામુદાયિક પ્રાથ'તાતે અંતે પ્રાના કરતારએતે પોતાનું કાર્ય 
નિરાશાજનક સ્થિંતિમાંથીયે સફળ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત ધયાના 
ઘષા દાખલા ઇતિવાસમાંથી મળા સકે છે 
પણુ પ્રાયનામાં ડ્ખ્ય શરત શ્રહ્દાની છ. શ્રહા વિતા કરૈલી 
પ્રા્ધનામાંધી બળ કે સાંતિ પ્રાપ્ત ન થઈ હે. 


ડે ર્‌ જે! ધસ માર્ગો 


૧ સર્વધર્મસૃમૃભાવ 


૧ દૂરેક યુગમાં અતે દક પ્રજામાં સત્યના તૌદ્ર શોધકો અતે 
જવકલ્યાણુ માટે અત'ત ધ્રેગશ ધરાવતારા વિભૃતિમાત પુસ્પો 
અતે સંતો પેદ્દ થાય છે. તે યુગ અતે પ્રજતા ખીજા માણસે 
કરતાં તેમણે સત્યતું કાંઈક વધારે દર્શન કરેલું હોય છે, એમતું 
'હુંક દર્શન સતાતત સિદહ્દાતોતું હોય છે, અતે કેટલુંક તહાલીત 
પરિસ્થિતિમાંથી ઉદ્ભવેલું હોય છે, વળી, કેટલાક સિદ્ધાંતો તેના 
સતાતત રવર્પમાં તેમતે સમજાયા હય, છતાં તેતો વ્યાવહારિક” 
અમલ કરવા જતાં તે યુગ અતે પ્રજાતી પરિસ્થિતિ મંધખેસતી 
આવે એવી રીતે મર્યાદ્દમાં જ તેતી પદ્ધતિ તેમતે સૂઝે એમ 
ખતે છે, આ ખધામાંથી જગતના જુદ્યજુદા ધમો ઉદ્ભવ્યા છે, 


૬ આપ વિચારતાર કોઈ ધર્મમાં સતો સર્વશા અભાવ નહિ 
જુએ, તેમ' કોઈ ધમને સંપૂર્ણ સય તરીકે નહિ સવીડારે, 


ફ્કૃ 
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ધર્મોમાં ફેરફારો અતે વિકાસતે સ્થાન છે એમ ન્નેરે. વિવેકપૂર્વક 
અનુસરાય તો પ્રત્યેક ધમ તે તે પજનાતું કલ્યાણ સાધી રકે 
એમ છે, અતે જેને વ્યાકુળત। હોય તેને સત્યની ઝાંખી ફરાવવા 
તથા શાંતિ અને સમાધાન આપવા સમથ છે એમ ન્નેશે. 


એવો માણુસ એવું અભિમાન નહિ રાખે “કે પોતાને જ 
ધૂમ શ્રેષ્ઠ છે, અને મતુષ્યમાત્રના ઉદ્દાર્‌ માટે આવશ્યક છે. 
એ તેતે છોડશે પણુ નહિ, તેમ તેના દોષો તરફે આંખસિચામણાંયે 
નહિ કરે, એ જેવા સ્વધર્મ પ્રત્યે તેવા જ ઉદાર ભાવ ખીન્ન 
ધર્મો અને તેના અતુયાયીઓ પ્રત્યે રા'ખરે; અને દરેક માણુસ 
પોતાના જ ધમના ઉત્તમોત્તમ સિદ્ધાંતોને બરાબર પાળે એવી જ 
પ્રસ્‍્છા કેરશે, 

નિ'દકણુદ્દિ પર્ધર્મમાં ખ્િદ્દો જ શોધશે. સત્યશેધક દરેક 
ધર્મમાં સત્યની જે બાજૂ વિકસેલી જણાશે, તેનો તે અંશ મ્રહણુ 
કેરી લેશે. આથી સત્યશેધક દરેક ધર્મના અનુયાયીતે જણે 
એ પોતાના જ ધર્મનો સાચો. બંદો હોય એવો જણારે, 
આમ સત્યશેધક પોતાના જન્મધર્મનો ત્યાગ ડર્યા વિના 
સર્વ ધર્મોના અતુયાયી જેવા લાગશે, 


ર ધર્મ અને અધર્મ 


સત્યશેધક સર્વ ધર્મો પ્રત્યે સમભાવ રાખશે, પણુ અધર્સ'તેો 
તો વિશેધ જ કરરે; પછી એ અધર્મ પોતાના કે બીજના 
ધર્મને નામે ચાલતો હોય કે સ્વત'ત્રપણે ચાલતો હોય. 

સર્વે ધમૌમાં કાઈક અપૂર્ણતા હોવાથી દરેક પર્મ'માં પરમને 
નામે અધમ પેસી ન્નય છે, એ ધમ'ને નામે દાખલ થયેલે। હોવાથી 
ધર્મ અને અધર્મની વચ્ચે ભેદ કરવાનું કઠેયુ થાય છે, પણુ 
ગે કરવા જ પડે છે. 


૧૮ 


?ઇ 
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તની લડતનો પ્રચાર થયો છે, તેના શુદ્ધ પ્રકાર્તું આ સ્થૂળ 
સ્વરૂપ કહી શકાય, ર 


અધર્મના વિરેધ માટે આચરવાના સત્યાગ્રહનો સવિસ્તર 
વિચાર્‌ આગળ થશે. અહીં એટલું જ કહેવુ બસ થશે કૅ 
સત્યાદિ ધર્મોનું જાતે પાલન ઝરવા માટેના આગ્રહમાં જેટલી 'સિહ્ધિ 
મેળવી હશે, તેટલી જ અધર્મના વિરોધરૂપ સત્યાગ્રહ આચરવાની 


૬% 


શક્તિ આવશે, અને તેતી ચોગ્ય રીતો સૂઝશે. 


પણુ, આવી શક્તિ આવવી એ સત્યાગ્રહી જીવનનું ખીજું 
અને દેખી શફાનારું ફળ ગણાય, એ ખીજાં ફળ ઊપજે યા ન 
ઊપજે, એતું સુખ્ય શળ તો એવા જીવનને પરિણામે ઊપજતી 
સત્યરૂપી પર્મેશ્વરતી એળ'ખાણુ જ છે. 


૪ હિરુધર્મ 


હિ'ડુને માટે હિંદુધમ પૂરતો છે. સયશોધકને પોતાની આપ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ કરવા માટે એમાંથી પૂરતી સામગ્રી મળી રહે છે. 


સનાતન ઉિંદુધમષતા શ્રૃતિ, સ્મૃતિ, પુરાણું, ઇતિહાસ, સ'તોતી 
સંસ્કૃત કે પ્રારૂત વાણી વગેરે ધમગ્ર'થા છે. એ ગ્રશીમાં 
જીદ્ાજીદા ત્રકષિ, સુનિ, કવિ અને વિચારકોએ પર્સ'નાં જીદ્દાં- 
જુદાં અંગો વિવિધ રીતે સમજવ્યાં છે. એ ખધાં વચનોની 
1કંમત એકસરખી ન ગણાય, અને કેટલાંક તો અગ્રાલ પણું 
લાગે. છતાં નીરક્ષીરવિવેકથી નેનાર જિસાસુતે પોતાની પધર્સ- 
વૃત્તિતે પોષનારું સાહિત્ય એમાંથી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં મળી શકે 
એમ છે; 

સતાતન ઊહિંદુધમ એક સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માતો જ સ્વીકાર કરે 
છે, અને તેને મનવાણીથી પર્‌ જણાવે છે, છતાં, સવ* 
શર્માત્મરૂપ છે એ સિદ્ધાંતથી, તેમજ વિભૂતિના સિદ્ધાન્તથી 


પકરણ પ ગીતા-રામાયણ ૬૯ 


તેમાં ગનેટ પ્રકારની કામાએ સ્‍્યને રૂપદી દારા જુદાજુદા 

* આશોને દર્શાવનાર રેવદેવીએતી, તેર જતિકાસિક વ્યક્તિગઓને 
અવતારપદેથી વણવી તેમતી, અને ચદશસ્તી ઉપાસનાને પણ્ય, 
ઉપાસકતી રચિ અતૃરાર, કરવાની સ્વત'તરતા છે. સતાતત 
દિદ્ધર્મના લે બે ઉપાસનાએ વચ્ચે વિરાધ નથી ત્તેતી, પણ 
મેળ ખેચાડે છે. ગથી, સતાતન કૃિદધર્મમાં મર્તિપૂન્નને 
નિષેધ નધા. 

૪ સનાતન ઈદિદ્ધર્મ પુતત્મના અને મોટાના મસિદ્ધાંતાતે સ્વીકારે 
છે, અને મોહાતે અંતિમ તથા સેઇ પુસ્ષાર્થ ગખે છે, તે માટે 
યમનિયમ, ત્રતર્ચંયમ્‌, તીચ'યાત્રા વગેરે સાધનાને માત્ય કરે છે, 

પ ચશતાતત દિદ્ધર્મમાં વર્ગાશ્રમવ્યવસ્યાને મહત્તતું સ્થાન છે, અતે 
ગોરલા એ ધર્મનું મોટામાં મોડું બાવ સ્વરૂપ છે, પુ એ 
ખત્લેના વિચાર સ્વતત્રપગે અન્યત્ર થશે. 

૬ ધૈષ્શ્ત સંપ્રદાયો સતાતત હિંદુધર્મતી વિરિદ શાખા છે, “વૈષણુવ- 
જન તતો તેતે કહીએ “ એ પદમાં આપેલાં લક્ષણો શ જ વૈષ્ણુવનાં 
સાચાં ચિદ્ધો છે. 


૫ ગીતા-રામાયણુ 


૧ હિદ્ધર્મમાં અનેક માનનીય ગ્ર*્વે હોવા ૭તાં ન 
તેમજ ઊંડા અભ્યાસ અને મતન સાર્‌ ર્ત્સ્કૃતમાં “ ગીતા * 
હિંદીમાં તુલસીદાસજીનતું ' ફામણિમાનગ? એ ખે ગ્ર'થે જો 
વધારે મહત્ત્તતા, અને, સાધારણુપણે, પૂરતા ગણી શકાય એવા છે. 

૨ તત્તદર્થી" અને યદ્ટમ વિવેત્રક્તે માટે ગીતા, અને કાવ્યમય 
કથાનક દારા સામાન્ય માણુસે પણુ સમેજી અને ઝીલી શકે 
ગવી રીતે ધમ, ભક્તિ, સાન. વૈરાગ્ય વગેરેના નિરૂપણુ માટે 
તુલસી-રામાયણુ એ ખે હિંદ્ધમતાં અન્નેડ પુસ્તકે! છે, 


ર્‌ ગાધીવિયારદોદત ૫ રે ધમમામે 


3 અમેર ગે ગૌળાણું કૂપ છેઃ ગેટે ડે કમી 
છતી દિયા છે] કભ કે મત કરતા રેથતે 
ઉપ ગે ગતે ત છાય મેળે ધે છે. એમાં કમમોતે 
જિ કપ તથી, તેમે ટર્મ મોં વિવેકે કરવાનો તથી શું પ્‌ 
કશું તથી, શેમાં દહર્મેતો જિ છે, શવે સેહમે પણુ 
દમકિ છેડીતે કરાતો શિ કવો છે. રૂપ, ગભિહિવ 
રપ પકત શિ ગે પેગતી સિદ ગયલી છે, 

૪ શીવા ૫, શયત ગળે મત કદ જૂતાં પતં તથી, 
જેમઈમે એતો દિયરે ફો, શે હે પ્રમાણે ગાયાં 
ઉતારા જમે, ેમેશેમે તી પતણસિમધી વેલે મેં 
માયાજ કહે; મેટયું જ 19 પણ ગીતામાં ગાવેશીં મ" 
હોવા અર્ધ યમેયુમે ભલે તે લતા પામે, 


ખડે ૩ જો : સમાજ 


૧ વર્ણુવ્યવસ્થા 


વર્ણાશ્રમના ભેંદ્દે કુદરતી રીતે વિશ્વના વધારે વ્યાપક નિયમોને 
પરિણામે પડે છે. હિંદુ જપિએએ એ તિયમોતે એળખી તેતે 
હિંદુ સમાજમાં વ્યવસ્ષિત રીતે અમલમાં મૂકવા પ્રયત્ન કરશો છે 
અને તેમાંથી વર્ણાશ્રમવ્યવસ્થા ઉદ્ભવી છે, 

કુદી રીતે ચાર જ વર્ણે હોઈ શકે, અતે ચારમાં જ 
પ્રજાતી વહેંચણી થવી જેઈએ. ચારે વર્ણોમાં પરાઈ ઊંચે તીચ નેથી, 


વણુવ્યવસ્થાતે! શુદ્ધ રીતે અમલ થતો હોય તો સામાત્યપણે 
જન્મે જ મતુષ્યતા વર્ણ્‌તે તિશ્રિતઃ કરે, આજે વર્ણુંવ્યવસ્થા 
ધણી રીતે તત્તતઃ તૂટી ગયેલી હોવાથી જન્મવર્ણું પ્રમાણે 
મનુષ્ય કર્મો કરતો તથી કે ગુણે દખવતો તથી. આથી જત્મ- 
વર્ણું અતે ગુણકર્મમાં વિરોધ માલૂમ પડે છે, શુદ્દ રીતે યાલતી 
વૃણુવ્યવસ્થામાં જત્મવર્ણુથી જુદા 'વર્ણુતા ગુણુકર્મ દેખાડતાર 


રર 


ગાઉધીવિચારદોહન ખડ ૩ સમપ# 


માણુસો અપવાદરૂપે જ હોય. અપવાદરૂપ વ્યક્તિઓને માર્ગ 
હમેશાં સ્વત'ત્ર અને નિરાળા જ રહે છે. એથી સામાન્ય જીવત 
માટે દરાવેલા નિયમો અને વ્યવસ્યાતી ચોગ્યતા એઇછી ઠરતી. 
નથી, અને તેના અમલમાં ખાધ આવતો નથી. 


જીદાજીદા વર્ણોનાં કર્મો જુદાંજીદાં દરાવવાનો હેતું એ નથી 
% એક વણે ખીન્ન વર્ણના કર્મો કરવાનાં જ ન હોય. સાચો 
થાહાણુ તે છે કે જે સારામાં સારો સેવક હોવા ઉપરાંત વિધ્વા- 
પ્રચારને પોતાનું વિશેષ કર્મ કરે છે, એ જ પ્રમાણે ખીજ વર્ણો. 
અને તેમનાં ફર્મા વિષે, 


વર્ણો માંહેલી પેટાસાતિઃા હિંદુધર્મતું ધાર્શિક અંગ નથી, 
પણુ કેવળ આકસ્મિક કારણોથી અને ર્દિથી ઉત્પન થયેલું 
અંગ જે. એવી પા૭ળ “કાઈ વિશ્રના સનાતન નિયમતે। અતુભવ 
જણાતો નથી. તેથી પેટાતાતિએને આવશ્યકતા પ્રમાણે 
તોડવામાં ખાધ નથી, અને આજે એવી આવશ્યકતા ઉત્પન્ન 


પણુ થયેલી છે, 


2 આથ્રમવ્યવસ્યથા 


આમથ્રમવ્યવસ્થયા પણુ કુદરતના નિયમોને વ્યવસ્યિત રીતે 
આગારમાં ઉતારવાના પ્રયત્નમાંથી થયેધી છે, 


સવે" વર્ણના લેકોતે સર્વે આશ્રમોને અધિકાર છે. 


બ્રહ્મચયાંત્રમમાં માણસનો જન્મ જ થાય છે. આથી, એ જ 
“આશ્રમ સાવ ક્રજિયાત ગણી શકાય. એ આશ્રમતે કરી ન 
છ્ોડવાના--ગએેટશે, યાવજ્જવત ખ્રહ્મચર્ય રાખવાનો જે ચાહે 
તેતે અધિકાર છે. એછામાં એખા પુસ્ત ર૫ અને આશ. 
૧૮ વર્ષ સુષ્ી એ આશ્રમ પવિત્રપરે સેવવા જેઈ એ. 


પ્રકરણુ ૨ અપ્શ્રસવ્યવસ્થા ર્‌ 


ઔજા સવે આશ્રમાતી ઉન્જ્વળતાતો આધાર એ આશ્રસમાં 
રાખેલા પવિત્ર અને સંયમી જીવન ઉપર છે, માટે આપ્યાત્મિક દૃણ્િએ 
પડેલો આશ્રમ એ જ સુખ્ય આશ્રમ છે, એ આશ્રમના લોપથી 
હિ'દુધમપ અને સમાજને અત્ય'ત તુકસાન થયું છે. એ આશ્રમને 
તેજસ્વી બનાવવો એ પ્રત્યેક હિં'દુતું કત વ્ય છે. 


પ ગૃહસ્થાશ્રમના વિવાણ્ધમનો વિચાર્‌ ખીન્ન પ્રકરણમાં થશે. ધર્મ- 
સાગે" પ્રજતી સંપત્તિ વધારવાનો વિશેષ ભાર એ આશ્રમ પર છે. 


૬ ગૃહસ્થાશ્રમ ભોગાથે" છે એ ખ્યાલ ભૂલભરેલો છે. હિંદુ- 
ધર્મતી ખધી વ્યવસ્થા સંયમને પોષવા માટે જ છે, એટલે કે 
ભોગની કદી ફરજ હોઈ ન શકે, ગૃહસ્થાશ્રમમાં પણુ સાદાઈ 
અને ્થયમ એ ડૂષણુ નહિ પણુ ભૃષણુ જ ' છે. 


પરતુ, સંયમતા આદરાને પોષતો હોવા છતાં માણસ કેટલાક 
ભોગે પ્રત્યેતું આકર્ષણુ રોકી શક્તો તથી. ગૃહસ્થાશ્રમતા ધર્મા 
એ ભેોગોની મર્યાદા અને સેવનના વિધિતે આંફેી દે છે, 


૭ ભેપ્ગરોને ઓછે કરતોક કરતો, પાછો એ પ્રતીના મોહતે 
છોડવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થતાં ગૃહસ્થ ખહાચયતાં ત્રતો ધારણુ કેરી, 
અથવા પાષાં સતેજ કરી, વાનપ્રસ્થ બતે છે. જેણે પોતાના 
રાગદ્દેષા પર પૂરી જીત મેળવી નથી, પણુ ઇદ્દિતે રેકી ' 
શક્ટે છે અનેં રેફીને બેઠો છે, તે વાનપ્રસ્થ છે એમ કહી શકાય, 


હ જેશે રાગદ્દેષતે પૂરેપૂરા છત્યા છે; જે કાયા, વાચા અને 
મન સ ત્રણેથી સત્ય, અહિસા અને અહાચર્ય પાળે છે, તે 
સંન્યાસી થયે! છે એમ કહી શકાય, એવો પુસ્ય સર્વ વિભૂતિનેો 

“ સ્વામી હોય; એ નમ્ર ૭તાં જગત એને ચરણે હોય; કાઈ એને 

હસી કાઢવા કે એતો તિરસ્કાર કરવા ઇચ્છે જ નહિ, 


હ આમશ્રમોને ખાલ વેષ સાથે સંબંધ નથી. 


રૃ 


ગાંધીવિચારદોહત્ત ખ'ડ 3 સસાજ' 
૩ સ્ચીર્નાતે 


સૂરીજતિ મપરત્યે પોષાયેલો તુચ્છ ભાવ એ હિંદુ સમાજમાં 
પેઠેલો સડો છે, પર્મતું અંગ નથી. ધાર્મિક પુરષો પણુ એવા 
તિર્સ્કાર્તા ભાવથી મુકત નથી, એ એ સડો કેટલો ઊંડી ગયેલો 
છે તે બતાવે છે. 

સ્રી અને પુરુષમાં ભલે કુદરતી ભેદ્દો હોય, અને, તેથી, નિત- 
જીવનમાં તેમતે ખનવવાની પ્રરનેમાંચે ભેદો હોયે; ખરતાં ખે 
વચ્ચે કોઈ ઊ'ચકે તીચ નથી, પણુ સમાજનાં સરખાં મહત્ત્વનાં 
અને પ્રતિષ્ઠાપાત્ર અંગો છે. 

પુસ્ષ સ્્રીજમતિને એક બાજૂથી દબાવે છે, અનસ્તાન ₹ઞખે છે, 
અવગણે છે અને નિંદે છે; ખીછ બાજૂથી એને પોતાના ભોગોને 
તૃપ્ત કરનારું કેવળ સાધન ગણે છે, અને તે હેતુથી એને 
ઢીંગલીની જેમ પોતાની ૪ચ્છા ઝુજબ સજે છે તથા તેતી 
ખુશામત :કરે છે અતે એ રીતે એતી ભોગવૃત્તિઓતે ઉશ્કેરવાતે જ 


. પ્રષતન કરે છે. આ ખેઉ પ્રકારોથી કેવળ સ્ત્રીનાતિનો જ નહિ, 


, પણુ પોતાને! અને આખા સમાજને! ભારે અધઃપાત ચયેો છે. 


ઉછર્વામાં અને કેળવવામાં દીકરા અને દીકરી વચ્ચે ભેદ 


કરી દીકરી પ્રતયે આછી કર્તવ્યણુદ્ધિ ₹ખનાર્‌ માતાપિતા 
પાપ ડરે છે, 


જ્રાગ્ય ઉંમરે પહોંચેલો પુરૂષ જેટલી સવત ત્રતાતેર અધિકારી 
છે તેટલી જ સ્ત્રી પણુ છે, 


સ્રી અબળા નથી, પણુ, પોતાની શક્તિ . સમજે તો, પુરુષ 
કરતાંયે વધારે સબળ છે. એ માતા થઈ જેવી રીતે બાળકને 


ઘડે છે, અને પત્તી થઈ જેવી રીતે પતિને દોરે છે, મોટે જાગે, 
પુસ્ષો ત્તેવા ખને છે, 


'પ્રકરણુ ૩ જ્ઞીજાતિ રપઃ 


્ઠ 


સ્રીજતિમાં રહેલી અપાર શક્તિ એતી વિદ્તતાને લીધે કે 
એના શરીરખળને લીધે નથી; પણુ એવું ફારણુ એનામાં રહેલી 
તીવ શ્રદ્દા, ભાવનાનો વેગ અતે અત'ત ત્યાગશક્તિ છે, એ 
સ્વભાવેજ કોમળ અતે ધાર્મિક ૬ૃત્તિતી છે, અને પુસ્ષ જયાં 
શ્રહ્ા ખોઈ ખેસી ઢીલો પડી જાય છે, અથવા ખોટા હિસાબો 
કરવામાં ગૂંચવાઈ જાય છે, ત્યાં એ ધીર બતી સીધે માગે 
સ્થિર પગલે જય છે, 


/ જગતમાં ધર્મતી રક્ષા સ્રીજતિને લીધે જ થઈ છે. 
હ સ્નીજતિ પોતાતું ખળ અતે પોતાના કાર્યક્ષેત્રરી દિશા 


૧૦ 


૧૧ 


શ્ર 


ખરોબર સમજે તો એ પુસ્પતી એશિયાળી છે એમ માને જ 
નહિ, અતે પુરષતું તથા એની પ્રરૃત્તિઓાતું અતુકરણુ 
કરવાનો જ આદશ રાખે તહિ, એ પ્રુસ્ષતે રીઝવવા કે આકર્ષવા 
શરીરતે સજે નહિ, પણુ પોતાના હઘ્યતા ગુણથી જ શે।ભલવાં 
પ્રયતન કરે, 


સ્રીજતિએ સાર્જજનિક કાર્યોમાં પુસ્ષતા જેટલો જ કાળા 
આપવો ન્ેઈ ખે, મદપાનનિષેધ, પતિત સ્્રીઓનો ઉદ્ધાર 
વગેરે "કેટલાંક કામા એવાં છે કે તે સ્રી જ વધારે સફળતા- 
પૂવક કરી શકે, 


જ્રીએ પરણુવું જ જેઈએ એ મિથ્યા ભ્રમ છે. એતે પણુ 
યાવજ્જીવન ખ્રહ્મચર્ષ પાળવાનો અધિકાર છે. 


જી પોતાની પ્રશ્છાવિસ્દ્ર પત્તિતી કામવાસના તૃષ્ત ફરવા 
ખધાયેલી નથી. તેમ કરતાર પતિ વ્યભિચારના જેવો જ દોષ ફેરે છે. 


જક 


ગાંઘોવિચારદોહન ખૃૂહડ ૩ સેમપ્જ 
જ અસ્પૃશ્યતા 


અસ્પૃશ્યતા હિંદુધર્મતું અંગ નથી, પણુ એમાં પેસી ગયેલો 
સડો છે, વહેમ છે, પાપ છે, તે તેવું નિવારણુ કરવું એ પત્યેક 
હિંદુનો ધર્મ છે, તેનું પરમકર્તવ્ય છે, 

વર્ણ ચાર જ હોઈ શકે, આથી અસ્પૃશ્યતા સમાવેશ ચાર 
વર્ણમાં જ થવો જેઈએ. 

જનમના કારણથી મનાયેલી આ અસ્પૃશ્યતામાં અહિંસા- 
ઘૂમતા અને સર્જભૂતાત્મભાવનો નિષેધ થઈ ન્નયે છે, એના 
મૂળમાં સંયસ નથી, પણુ ઊંચપણાની ઉદ્દત ભાવના જ રહેલી 
છે, આથી એ સ્પષ્ટ અધર્મ જ છે. એણે ધર્મને બહાને લાખો 
% કરોડોની સ્થિતિ ગુલામ જેવી કરી મૂકી છે. 


સાર્વજનિક મેળા, બજર, દુકાન, શાળા, ધર્મશાળા, મદિર, ફૂવા, 
આગગાડી, મોટર વગેરે સ્થાતે, જ્યાં ખીજ હિ'દુઓને છૂટથી 
જવાના અને તેનો લાભ ઉઠાવવાનો અધિકાર હોય, લાં ' 
અસ્પૃશ્યાનેચે અધિકાર છે જ. એ અધિકારથી એમને વચિત 
શખનાર્‌ અન્યાય કરે છે, એ અધિકાર સ્વીકારનાર એમના ૫૨ 
મહેરબાની ફરતા નથી, પણુ માત્ર પોતાની જ ભૂલ સુધારે છે. 


સેકડો વર્ષના અમાનુષી વ્યવહારતે અને ર્સસ્કારી વર્ણીના 
સ'સર્ગથી વચિત રહેવાને પરિણામે અસ્પૃરયોની સ્થિતિ એટલી 
“બધી દયાપાત્ર ખની ગઈ છે, અતે તે એટલા બધા હેઠા પડી 
ગયા છે કે એમને બીજ વર્ગોની કોટિએ ચડાવવા માટે સરકારી 
હિદુએએ ખાસ પ્રયત્ન કરવા ધટે છે, આથી અસ્પરચો અને 
એવી ખીજ દલિત કે પછાત કામોની સેવા માટે પોતાતું જીવન 
અર્પણુ કરવું, અને તે કાર્યમાં ઉદ્યર દ્લિ મદદ કરવી એ આ 
યુગના સસ્કારી હિ'દુઓ માટે અતિ પવિત્ર કર્મ છે, 


પ્રકરણુ ૪ અસ્પૃશ્યતા રૃ 


દૃ અ દિએ, દલિત વર્ગો માટે ખાસ સંસ્થાઓ અને સગવડો 
માટે અવકાશ છે. પણુ એવી ખાસ સંસ્થાઓ કે સગવડો કરેલી 
હોય તેથી સાર્વજનિક સંસ્થાએ અતે સગવડાતો લાભ લેવાતો 
તેસતા! અધિકાર ચાલ્યો જતો નથી. 


૭ અસ્પૃશ્થોતી સ્થિતિ સુધારવા માટે એમની પાસે એમના 
પરપરાગત ધ'ધાઓ છોડાવવાની કે એ પ્રત્યે એમનામાં અણગમો 
ઉત્પન કરાવવાની જરૂર નથી. એવું પરિણામ આવે એવી રીતે 
એમતામાં કરેલી પ્રરૃત્તિ એમતી સેવા નહિ, પણુ ભસેવા કરશે, 
વણુકર્‌ં વણાટ કરતા રહે, ચમાર ચામડું કેળવતો રહે, અને 
ભંગી પાયખાતું સાફ કરતો રહે, છતાં અસ્પૃર્ય ન ગણાય 
શારે જ અસ્પૃશ્યતાનું નિવારણુ કડું ગણાય, 


૮ ભ'ગી સમાજતી ગ'દકીતે દર કરી તેતે રજરાજ સાફ 
રાખવાતું “પવિત્ર કાર્ય કરૈ છે. એ કાર્ય નિયસિત રીતે ન થાય 
તા આખો સમાજ મરણતોલ દશામાં આવી પડે. એમના ધ'ધાને 
લીધે તેઓ અસંસ્કારી અતે નબળી સ્થિતિમાં આવ્યા છે, એમ 
કહેવું યથાર્થ નથી. એ ધાના દરજ્ને ખીજ ધધાએના 
જેટલા જ ઊંચો સમજવો. ઘટે છે. બીન ધ'ધાઓની જેમ એ 
ધ્ર'ધામાંથે અનેક સુધારાઓને અવકાશ છે, પણુ એ સાવ 
જુલે પ્રશ્ન છે. સૈસ્કારી હિંદુઓ એ ધ'ધાતે આચરી ખતાવી 
તેમાં ધણા સુધારા કરી શકે, 


દૃ અસ્પૃરપોમાં પેઠેલી સુડદાલ માંસ ખાવાતી ટેવ એમતી ૬જ્દ્િતા 
ટલી કસણાજતક છે એ જ દર્શાવે છે. એ દરિદ્રતા ટૂર થવાથી, 
અતે એમને સમજણુ આપવાથી એ ટેવ #ૂર થાય એવી છે, 
૧૦ માત્ર પોતાના આચાર ચે!ખ્ખા રાખવાથી સંસ્કારી થવાતું. 
* , નથી, પોતે જેને અશુદ્ આચાર ગણુતા હોય, તે ખીન્નતે 
આચરવાની કરજ પડે એમ વર્તવું એ પણુ અસક્કારિતાની. 


ર૮ 


ગાધીવિચારદોહત મ"હુઃ ૩ સસામ૪' 


નિશાની છે. પોતાને સંસ્કારી ગણુતા વર્ણી અસ્પરષોને પોતાનું 
એડુ' કે કાહેલું, ઊતરેલું કે અશુદ્ધ થયેલું આપે, અતે પશુ 
કરતાંયે એમતી સાથે હલકો વ્યવહાર કરે, એ અસસ્કારિતા 
તેમજ પાપ છે, 


પ ભેોજનતવ્યવહાર 


વર્ણવ્યવસ્થાને અંગે પોતાના વર્ણમાં જ શેટીવ્યવહાર્‌ હોવો 
નેઈએ એમ આવશ્યક નથી. સંયમતી દૃણ્િએ એતું: પાલન 
સર્વથા દોષરૂપ નથી, અને વિવેકયુક્ત મર્યાદામાં હેોય' તો 
વખાણુવા નેવું છે, 
પૃણુ, રોટીવ્યવહારનતી બાખતતે જે મછત્વઃ આપવામાં આવ્યું 
છે, તે ચોગ્ય સર્યાદાતે બહુ વટાવી ગયું છે, અને સયમને બદલે 
ઊલડું ભોગને ઉત્તેજન આપનારૂં, અને કગની ભાવનાને 
વધારનારું બન્યું છે. 


સ્પાથી, આજે તો એમ જ કહેવું ન્નેઈએ કે પોતે: ર શકે 
એવો શુદ્ધ રીતે ખનેલો આહાર પરવર્ણુના હાથે થયેલો હોવા 
સાટે જ ત્યાન્ય સમજવો ન જેઈએ. 

એમાંથી જ દરે છે કે સાર્વવણિક સંસ્થાઓ, જ્યાં બધાને 


સાટે એક જ ખોરાક રધાતો હોય ત્યાં તો પ'ક્તિભેદ'ન જરાખી 
શકાય. 


૬ વિવાહ 


વિવાહઘા મનમાં આવે તેટલા ભોગ ભોગવવાને છૂટ મળે છે, 
એ ખ્યાલ પાપમય છે, સ્રરીપુસ્ષખતો ભોગ એક જ હેતુથી 
ધમ'યુક્ત થઈ શકેઃ તે, ખન્નેતી સ'તતિતી ઇચ્છાનો, એ 
પસ્ઠા સિદ્ધ કરવા માટેતો શુદ્ધ પકાર તે વિવાહ, 


ગ્રકરણુ ૭ સ'તતિતિચસન રહ 


રે 


પણુ વિવાહ કેવળ પ્રજાર્યે જ તથી; તેથી એ પચ્છા ન હોય 
તો વિવાહ ફ્રેફ કે નિષિદ્ થતો નથી, સમાજનાં અનેક આવશ્યક 
કાર્યો સ્રીપુસ્ષ બન્નેએ મળીને કરવાનાં હોય છે. તે કર્મોમાં 
ખત્તે એકખીનાનાં પર્મસહચારી બતે તે પણુ વિવાહનું 
પ્રયોજન થાય. 

પ્રજ્નેત્પાદનની ઇચ્છા વિના, તેમજ પરસ્પર સ'મતિ વિના 


કરેલો ભોગ પતિપત્તી વચ્ચે હોય તોચે પાપમય છે. 
ય્‌ ફર 
છ ન્સ તતિનિયમન 


વગરવિચાર્યે પન્ન વધાર્ય્યે જવી કે પજતી ઇચ્છા રાખ્યા 
કરવી એ જડતાનતી નિશાની છે. 

આજે સ'તતિતી વગરવિચારી ૬ૃદ્દિ અટકાવવાતી આવશ્યકતા 
છે; પણુ તેતો ધમ યુક્ત માર્ગ” એક જ છેઃ તે, બ્રહાચર્યતો. 
સ'તતિનિયમતના કેત્રિમ ઉપાચો ધર્મ તથા નીતિથી વિસ્દ્ધ 
અને પરિણામે વિનાશને માર્ગે લઈ જનારા છે, એથી પ્રજાનો 
સર્વ પ્રકારે અધઃપાત થાય છે. 


૮ દ૬'પતીમાં ખ્રહાચર્ય 


વિવાહિત સ્તરીપુરુષે *તુગામી ચવું પ્નેઈએ, એને. અર્થ 
એ નથી ' એમણે ત્રઠ્તુકાળે ભાગ કરવ! જ નેઈએ. વળી, 
એને! અર્થ એ પણુ નથી કે બેમાંથી એકની ઇચ્છા ત હોય 
હતાં તેણે ખીજાની ભોગેઅકાને તપ્ત કરવી «૪ ન્નેઈ એ. 

આથી, બેમાંથી એકેની ઇચ્છા પોતાના રરીરને સ્ગ્રાધીન 
રાખી શકે એટલી મ'દ પરી જાય તો તેતે પ્ધાહાચર્ય લેવાનો 


ગાંધીવિચારદોહન અડ ૩ સપ્‌પજ 


અધિકાર છે. એમ કરતી વખતે એ ખીજનતેો સહકાર શોધશે, 
પણુ સ'મતિતે આવશ્યક ર્નાહે માને. 


પતિ અસમત હોય તો સ્ત્રીતા આવા નિર્ણયથી એતી 
સ્થિતિ મુશ્કેલ ચવાનો સ'ભવ છે ખરો, પોતાનો ધર્મ જેતે 
સ્પણ થયો છે એવી સ્રી એ મુસ્કેલીને સત્યાગ્રહનો બળથી 
સહન કરી લે, અને દુઃખ પડે તે વેઠી લે. 


પતિના આવા નિર્ણયથી પણુ તીવ્ર ભોગેચ્છા ધરાવતાર સ્ત્રીની 
સ્થિતિ સૃસ્કેલ થાય છે; કારણ ફાયદો તેમજ લોકમત ખત્ે 
પરિસ્થિતિમાં પત્નીને પ્રતિકૂળ છે. પણુ, જે પતિ આવી રીતે 
પર્સ ભાવનાથી ખ્હ્માચર્યવત સ્વીકારે, તે પોતાની પત્નીનો માર્ગ 
સરળ કરી આપશે. એ તેતે એવે એગ્ય પુસ્ષ શોધવામાં મદદ 
ડરશો કે જે કાયદાનો અભિપ્રાય ત સ્વીકારતાં પોતાને એવી 
સ્ત્રી સાથે ધર્મ વિવાહથી જ જેડાચેલે માનશે, અને સમાજ 
તથા કાયદાથી ઊઠતી સુકકેલીઓને સહન કરી લેશે. આ રીતે 
કાયદાને સુધારવાનો માગ પણુ ગએ સરળ કરી મૂકશે, 


હ વિધવાવિવાહ 


' હિ'દુ વિધવા એ ત્યાગ અને પવિત્રતાની મૂર્તિ છે. એ માતાતી 


માકક સર્વેને પૂન્ય છે, એતે અશુભ સમજનાર હિ'દુ સમાજ 
મહાન અપરાધ ક? છે. શુભ કાર્યોમાં એની હાજરી અને 
આશીર્વાદ મેળવ 4 અવશ્ય પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. પવિત્ર 
વિધવાને સમાજ  ભૂષણુ સમજી તેનાં માન અને પ્રતિછા 
સાચવવાં ન્નેઈ ગંગે, 

પણુ, સ્રીજતિ પ્રત્યે કેળાવાયૅલા તુચ્છ લાવે વિધવા પ્રે 
અન્યાય ક?વ.માં મણા જ નથી રાખી, આથી, હિંદુ વિધવાની 
સ્થિતિ અસ્પ,શ્યોના જેવી જ દયાજનક ચચેલી છે. 


ચ્રકરણુ ૧૦ વર્ણાન્તરવિવાહ ૩૧ 


૩ 


વિધવા થાગતી મર્તિ છે, પણુ તેથી વૈધવ્ય એ ખળાત્કારે 
પળાવવાની વસ્તુ નથી. ખળાત્કારે કરાવેલો યાગ એમાં રહેલી 
દિવ્યતાતા નાશ કરે છે, અને એને પૂજનીય અને આર્દ્શ 
કરવાતે ખદલે એને રંયાપાત્ર કરી મૂકે છે. 


સ્માથી, જેટલો વિધુર થયેલા પુસ્ષનો પુનર્વિવાહ કરવાને 
અધિકાર સ્વીકારાચેલો છે, તેટલો જ વિધવાતેો પણુ છે. 


ખઆળવિધવા એ બાળલસતું પરિણામ છે. ૧૫-૧૬ વર્ષની 

ઉ'મર્‌ પહેલાં કન્યાનું લગ્ન થવું જ ન નનેઈએ. એવા લસ્ને 
પરિણામે આવેલું વૈધવ્ય એ વૈધવ્ય જ નથી, એવી વિધવાતે 
કુંવારી છોકરી જેવી જ સમજને, કુવારી છો।કરીને, પરણાવવાતી 
માબાપ જેટલી ચિતા કરે તેટલી જ એતે માટે પણુ કરવી 
જેઈ એ, અને એને પરણાવવી ન્નેઈ એ. 


હિ'દુ યુવક્રેતે એવી બાળવિધવાને જ પરણુવાનો આમ્રહ 
શખવા ભલામણુ કરવા જેવું છે. તરણું વિધુરે તો વિધવાને જ 
ચ્ર્ણુવાને। ધર્મ સમજવે! જેઈ એ. 


૧૦ વર્ણાન્તરવિવાહ 


ખેટીવ્યવહાર્તી બાબતમાં સંયમ, સુખ અને વ્યવસ્થા 
જાળવવાની દૃષ્િએ પોતાના જ વણ્‌માં વિવાહ કરવાની સર્યાદ્ા 
હોવી પ્રષ્ટ છે. આથી સામાન્ય નિયમ તો સ્વવર્ણ વિવાહનો જ 
હોઈ શકે; વર્ણાન્તરવિવાહના ઉત્તેજનની જરર નથી. 

પરુ, વર્ણાન્તર્વિવાહ કરતાર્‌ પતિત થાય છે કે બહિષ્કારતે 
પાત્ર છે, એવો વિચાર યોગ્ય નથી. 


વર્ણાન્તરવિવાહથી* ઉત્પન થચેલી પ્રજાના જુદા વણું કે 


રી 


નર માધીવિશારોદન પ1 3 શેમાજ 


જહિ કેશે પેમે તથી, એતો થે વણમાંજ રમાણે યે 
ળેઈમે; મેદલે કે પિતાતા વમાં ડે માતા પણમાં 

૪ થાવ 1મુતરયણ દે શમાં શત ગાથ છે શહે 
યયા કણે, ખે મપવદ છે, ગતે પર ઉત આપા યે 
તથી, એમે પે મેટણે મત 


11 પ્રર્મી સુણે ભવૂદાર 


। પણે પરમે સમે રેેટીયણરક માટેવણુતર 
રેપર વિયમો જ લે થય છે. મેમોં મે હિ- 
પે લુયુ પ્‌ છે મેદું જ ઉમેરી (ણમ, 


ખડે ૪ થે! સત્યાગ્રહ 


૧ સૃત્યાગ્રહતી ફરેજ 


મ ળન ખંડમાં સભામ્રક વિપેતું સામાન્ય પ્રકરણ છે (1૧૬3) 
તે વાચકે ફરીથી આ પૂવે જેઈ જવું. 

ર્‌ વ્યક્તિ અતે સમાજ વચ્ચેતો સંળંધ એવા પ્રમરતો છે, કે 
જે સમાજમાંથી વ્યક્તિનો ઉદ્ભત્ર થાય છે, તે મમાજવી 
ગેક'રે ધર્મમાં જેટલ્‌ પ્રગતિ થઈ દોય તેતા કરતાં વ્યક્તિતી 
પ્રગતિ ભદુજ આગળ વધી શકતી તથી. ભૂતકાળના કેઈ 
મદપૃર્પતી સર્ખામીમાં આજતો મેરાપૃટ્પ ધર્મવિચાર કે 
ધર્મમાધતાતી દે બાખતમાં આગળ વધી જય તે તેવું 

કારણ, ઘણુંખરું, મેજ દાઈ શે 9 તે મડાપુરયવાં કાળના 

સમાજ કરતાં આજતો સમાજ કેવા પ્રકારતા ધમ વિચારે અને 

સાધનામાં વધારે આગળ વધેશે હેય, ચા જ રીતે, માતલ- 


ક 
્િ 


૩૪ 


ગાંધીવિચારદોહન ખ*હડ ૪ સૃત્યપ્ચહ 


સમાજમાં ઉત્તરોત્તર ધર્મતી શુદ્ધિ ચતી રહેશે એમ આશા 
કરી રાકાય. 

આથી, પોતાની આનખાનનૂ સ્પટ અધમ ચાલી રહલો હેય 
તે તરક આંખ મીચેલી રાખી કોઈ વ્યક્તિ પોતાની અતિશય 
આપ્યાત્મિક ઉભ્નતિ કરી શકે એ શક્ય નથી, 


સામ, વ્યક્તિતે પોતામાં જ સત્ય-અહિંસાદિક ધર્મોની સિદ્ધિ 
સાટેચે સમાજમાં ચાલતા અધમ'નો! વિરોધ ફરવાની ફરજ 
ઉત્પન્ન થાય છે, 


જેટલે અંશે પોતાની જાતમાં સત્યાદિ ગુણાતો ઉત્કષષ થયો 
હરો, અતે જેટલે અંશે અધર્મના વિષતો એને સપણ અતુભવ 
થયો હશે, તેટલે અંશે તેતો વિરોધ કરવાની પોતાની ફરજ 
તેતે સમજશે, અને તેમાં એનું બળ રૅડાશે, 


૨ સત્યાગ્રહના પાયાનો સિદ્ધાંત 


સ્‌તુષ્ષય ગમે તેટલે! સ્તાધાધ ખનેલો હોય, અને ગમે તેવા 
ઘાતષ્ટી કે કેટિલ ઉપાયો ચોૌજવાની એની તેયારી હેય, છતાં 
એના હૃદયમાં ઊંડે ઊડે સત્ય એ જ સર્વધી ૫૨ છે એવી 
પ્રતીતિ, અતે તેથી, તેતે માટે આદર અતે ભય રહેલાં હોય 
છે જ. મતુષ્યમાત્રના હદયમાં રહેલા સત્ય વિષેના આવા શપમ 
નિશ્રય, આદર અને ભય એ મત્યા્રહના રાસ્્રનો પાત્રો છે, 
ઝોતે જ માણુમતા હદયમાં રહેલેઇ “ અ'તઃકર્ણુતો અવાજ * 
કહી શકાય, 

ગમે અતઃકરારુના અત્ાજ પતયે દુર્લક્ષ કરવા અથવા એને 
દાખી દેવા સ્તાર્યને વશ ચયેલ્લો માણુસ કેટલાક સમય સુધી 
પયતન કરે છે; પણુ, તેનો વિરોધી જે સાચો સત્યાત્રદી નીવડે 
તો છેવટે એ અવાજને સાંભળ્યા વિના એને ચાલનું જ નેયી. 


જ્રક્રણુ ૨ સત્યાચહતા પાયાને1 સિદ્ધાંત 5૫ 


ન 
“જખ 


ષ્ષ્ટ 


# ફ્ર 


દ 


ઝો અવાજ અનતેકટપે એની ત્ાગળ પગઠ થાયઃ એને 
ક 

પોતાના આ્ાન્કામની ખાતરી થાય, અને તે માટે પશ્ાત્તાપ થાય 
એ ગેનો તેઇ પ્રકાર છે, જેને “ હત્યપલય કરે છે તે આ છે. 


પુ, કથી કદી તીકતાથી પૃણુ મે શ્મવ1% ઊંટ? દાખલા 
તરીકે, ક પક્ત ત્તર્પે નિ ગૂવન(શના ભયરને. 


ત્ત્યાણે સહ્યામ્રહીનો વિરોધ એકાદ વ્યક્તિ નદિ, પણુ શક 
પ્રતત, કોમ કે તત જોય, તારે એવો શ્તર્નાદ તેતા કોઈ વધારે 
ચાસ્ત્રિવાન માણસતે પહેલો ભળાય છે, અતે તેનો પેલે 
હુદયપ્લટો થાય છે. એ સાણુસ પછી પોતાના માણુથોતે એ 
અવાજ ર્કભળાવે છે, અને સત્યનો પક્ષ લઈ તેમતેો વિરોધ 
પૃષ્ગુ કરે છે. 

વિરાધીના હદયતે અતઃ કરણના ત્વાજ પ્રત. જત્રત કર્યું 
એ ૬2ક સત્યાશ્રહતું સાજ્ય છે; અત્યાયતે દૂર ફરવા માટે 
વિરોધીએ જે જે પગલાં લેતાં જઈએ, તે તે એ ચાષ્યમાંથી 
“પૂછી વોતાની મેળે « મળે છે, 


ટ સત્યાગ્રહનાં સામાન્ય લક્ષણે 


મત્ય-અહિસાદિ યાધનતો દાસ જ અધર્મતો વિચાધ કરી 
શકાય, એ ચામાત્ય શરત ગસર્વકઝ લાઝ પડે છે. 

અધર્મના નાશાતો ધર્સયુક્ત ઉપાય ઠવા જ તેઇએ ગએ 
શ્રદ્ધાથી ઉત્કટપણું વિચાર કરતાર સત્યાત્રહીતે વિરોધ કરવાની 
કોગ્ય રીત જટી જ આવે છે, 

સત્યાશ્રક કે એવા પ્રકાર્તે ઉપાય કે કે ઝમાં આચરનાર 
સિવાય કાઈ ખીત્તતે સકત કરવાપણુ પ નથી; તેથી, ત્તે 
સત્યાશ્રદી ભરલ કરે તો તેને જે એને જડ કરતાં 


ન 


ગાંધીવિચપ્ર્દોહન ખડ ૪ સત્યાચહ 


અધર્મી કે અન્યાયી નથી હતો, પણુ એનો અમલ અધર્મ 
% અત્યાયથી થાય છે, અતે અમલ કરનાર પોતાના અધર્સ કે 
અન્યામને *ઝે કાયદા તળે હાંકે છે, અથવા ઝોતે પોતાનું 
હથિયાર બનાવે છે, આમાં ગને ન્યાયનો કે ધર્મનો દભ કરવો 
પડે છે. આવું પણુ અપૂર્ણ માનવસમાજમાં બત્યા કરવાું. 
એ સ્થિતિ માનવસમાજમાં જેમ જેમ સદ્મુણેની અને ૫૨૨૫૨ 
સમભાવની એકદર જૃદ્ધિ થશે, તેમ તેમ જ સુધરશે, એમાં ત્યાય 
% ધર્મનો દભ કરવો પંડે છે એ જ વસ્તુ દભ આચરનારે 
સત્યતે આપેલી શ્રદ્ધાંજલિ છે, એમ સ્વીફારી સંતોષ વાળવો 
પડે; છતાં, એવા દભ સાર્વત્રિક થઈ નાય તો એમાં યે 
મયાગ્રહને પ્રસંગ અને માર્ગ નીકળો આવે, જેમકે, સર્વત્ર 
દમન ચાલતું હે ત્યારે પોતાના બચાવ ત કરવો પણુ શિક્ષા 
સથન ફરી લેવી એ જ, સ્વત્ર રીતે, સત્યાત્રહતી એક ર્‌ીત 
થઈ શકે. 


પણુ, જે અન્યાય અથવા અધર્મ નક્ટાઈથી-તમારે ફરવું હોય 
ત્તે કરી લો એવા ભાવયી-મતો હોય, અથવા ઝોને જ ન્યાયતું, 
ધમનું કે કાયદાનું નામ આપવામાં આવ્યું હોય, તો ત્યાં 
સયાત્રક કત વ્યરૂપ બની «તય છે, કારાયુ “ક, એેવા અધર્મ કે 
અન્યાયને સહન કરી લેતારતી સત્ત્વકાનિ થાય છે. 


પ સત્યાગ્રહના પ્રકારે 


સત્યાષ્ક કેડલી રીતે થઈ શંદે તેના બધાયે પ્રકાર ગણાવી 
શકાય નદિ. અધર્મનું સ્તરપ, એતી તીત્રતા, એતે આચરનાર 
વ્યક્તિ કે સમાજ્તી ખાસિયતો, તેતો અતે પોતાનો સંધ, 
પોતાના તથા પોતે જેતો પક્ષ લીધો હોય તેના વનમાંથી બ 


ત્રઠરણુ પ સત્યાયહના પ્રકારે ૩૯ 


અધર્મને ટાળી તાખવાસમાં મળેલી સિદ્ધિ-એ ખધી બાબતો 
ઉપર સત્યાગ્રહની પદ્દતિ, પ્રકાર અને માત્રાના આધાર રહે છે. 


૨ છતાં, સામાન્યપણું એમ કહી શકાય કે જે પહતિઓએ એક કુડુંધ- 
માં રહેલી વ્યક્તિ અધર્મ આચરતાર ખીન્ કુટુંબીઓ સામે 
ચોજે, તે જ પહદતિગએ ધટતી રીતે સમાજમાં પણુ લાગુ પડે છે. 


૩ ઝમ રીતે, એમાં, સમજાવટથી શરૂ કરી, અપવાસ, અસહકાર, 
સવિનય ભ'ગ, તે કૅડુંબ, સમાજ, રાજ્ય ઈત્યાદિતો સાંગ, પોતાના 
ન્યાય અધિકારતો શાંતપણે અમલ, અને એ બધું ફરતાં જે 
સંકટો આવી પડે તેતું સહન-એવા અનેક પ્રકારો થાય છે. 


જ એમાંથી યોગ્ય ઉપાય અને તેની યોગ્ય માત્રા ચૂ'ટવામાં વિવેક 
અથવા તારતમ્યખ્ુદ્ધિ રાખવી જેઈએ. એ અતુભવથી આવે, 
પણુ કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાએ હવે પછીનાં પ્રકરણોમાં આપી છે, 


૬ સમજાવટ 


૧ વિરેધીને સમજાવીને સમાધારનીથી કામ કરવાનો પ્રયત્ત કરવો 
એ સત્યાત્રહીનું પહેલું લક્ષણુ અને સત્યાગ્રહનું પહેલું પગથિયું છે. 


ર્‌ એવી સમન્નવટતો એ એક પણુ માર્ગ પડતો નહિ મૂકે. એમાં 
પોતાની ધીરજ અને ઉદારતાની પર્ઞાકાઇા ખતાવરો, એને માટે 
વચ્ચે પડનારા મિત્રોની દર્મ્યાનગિરીની એએ અવગણુના નહિ 
કરે, અને સિહ્ધાંતતો ભગ ન થાય એવી જતની બધી છૂટછાટ 
મૂકવા એ તેયાર રહેશે. 


૩ સમજવટના પ્રયત્ન નિષ્ફળ ન્ય અને વિશેષ પ્રકારતું પગલું 
લેવાને! સમય આવે, ત્યારે એએ વીરેોધીને એક છેલ્લી તક આપ્યા 
વિતા આગળ નહિ વધે. 


૬૧૪. 


#_ત9 


નશ 


દ્ધ 


ગાપીવિચારદોહત ખડ ૪ સત્યપ્મર 


આગળ વખા બાદ પુ ચમાધાનીને માટે એ હશૈસાં તત્પર 
જરે, અને છેતૃરવાના ત્તેપ્મમને મે વહોરી લઈ ઝે પોતાની 


ગ્રમાધાનપ્રિયતા અતે ડ્રીષી એકડેએક્થી આરભ કરવાની 
તયારી બતાવશે; કાર, સ્યાશ્રફી અસષકારી બતે, વિરોધી 


બને, તીત લડત આપે, “તાં એના હાથમાં રહેશો સહકાર, 
મિવતા અતે સૂલેવની ઇચ્છાને ગે ગુમાવવા નહિ દે. 

જ્યાં સુધી હ“લયપલરો થાય એવો વિરેધીના ગતરમાં સમવાજ 
ન લડે, ત્ધાં સુધી, ભલે, અમક અત્યાય દૃર્‌ થાય છતાં, હદય 
માફ થયું અને મત્યાપ્રહનું દાઈ પૃ્મુ થયું એમ ન દજેવાય. 
આથી, એ પહેલાં જેટલી સમાધાનીગ થાય, તેરમાં સસાત્રકીને 


કેઠલીક ક મૃડવી પડે છે, અને પેટલાક અન્પાધાને ગળી 


જવા પડે છે, એમ કરવામાં સતામરી, મૂળ ગ્યન્યાયતે પડતો 
મૃક્યા વિના, એને દૂર દેશવવા જતાં કરવામાં આવેલા ખીન્ન 
ચનન્‍્યામો પે ઉઘર વૃત્તિ બતાવે છે 


છ અપવાસ 


અપવામને ચત્યા્થના પ2 તરીદ મોલવામાં ઘી ઉતાવળ 
ગયે 'મૂલે। યાય છે. 

વ્યક્તિ ગ્રે ગગગ જ્યપયામ જ્ટકે ર્પરો માછ ડાકાષ્‌, 
હેડે દશે સમારટ અથવા ગ સામે ત શજી શામ, 
વ્યક્તિ સમે પણુ લપતાગરપી સચ ન છ [જે «૮ સ્પાદરવે 
“તેન ક્ષ સ્કપ્ક'તે વજ્ર રની ક્ર 1૫ %% દ્ર ધર્મ ળનિ ભમ્રત 
નં ચાવ, પેખે જર સેરેતી નિ ' અ 2મી જ કજિશ્ાનું જના 
મવ” ' દ્ર હા ”ન્થ્િક ક *ન્‍મ,13 વ તી જ 


તરે ડપ્ઃ 
નિ 
કિ 


વાક મ જમ ન કેળવાય, 


પ્રકરણ ૭ અપવપાસ જ્જ 


૪ 


વ્યક્તિ સામેના સત્યાત્રહમાં જે એ વ્યક્તિ સાથે પહેલાતો 
કશે અંગત અતે મિત્રતાનો ચંબંધ ન હોય તો અપવાસનો 
ઉપાય લેવા સલાહભર્યો નથી. 

સામાન્ય રીતે એમ ડહી શકાય 'કે અપવાસરપે સત્યાત્રહ 
કુડુંબી," અંગત મિત્રો, ગુરુ, શિષ્ય, ગુસ્ભાઈ વગેરે અંગત રીતે 
પરિચિત મડળ સામેજ કરી શકા. એજ પ્રમાણે, જે 
સમાજ પોતાનો જ હાય, અતે પૂવે એને હાથે થયેલી સેવાથી 
તેનો એ આદરપાત્ર ખનેલો હોય, તો જ એ સમાજના અન્યાય 
સામે અપવાસરૂપે સત્યાત્રહે કરી શકાય, એમ સામાન્યપણે કહેવાય. 


વ્યક્તિ સામેના સત્યાત્રહમાં અંગત અન્યાય માટે તો કદી 
અપવાસ તજ કરવો જેઈએ, એ ભક્તિ પોતાની સાથે 
મિત્રતાતો દાવા રાખતી હોય, અતે કેર્છુ ત્રીજ માણસ પ્રત્યે 
અથવા નત પ્રત્યે કાંઈ અધટિત વત્સ ચલાવે, ત્યારે 
ખીજ ઉપાચો અજમાવ્યા બાદ અપવામ સ'ભવી શકે, 


તત્ર સામેના સત્યાત્રહમાં અપવાસ એ છેવય્તું પગલું છે. 
જ્યારે સત્યાત્રહી પરાધીન સ્થિતિમાં હોય, અને સત્યામ્રહના 
બીન્ત કોઈ પણુ ઉપાય લેવા એને શક્ય ન હોમ, તથા ત-ત્ર 
દ્રારા થતો અધમ એને એટલો સાલે એવે હોય કે એ 
અધસ 9% અન્યાયતે સહન કરતાં છવવું એ કેવળ સત્તહીન 
દશાનું જીવતર બને ત્યારે જીવન જોય્વાની તેયારીથી જ એ 
અનશન શર કરે. 


એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે એવા નિણુંય કરવામાં એ લાગણીને 
અતિ તીત્ર તહિ કરે; પણ્‌ તત્ર ચલાતતાર વ્યવસ્થાપકેતી 
સુર્કેલીઓનો તથા એમતે પડી ગયેલી જતી ટેવાને! પણુ યોગ્ય 
વિચાર કરશે તથા તે માટે કેટલીક છૂટછાટ મૂકશે, વળી, અનિવાર્ય 
અને આકસ્મિક અન્યાય, અતે પશદાપૂવકના અન્યાય અથવા 


જર 


૧૦ 


ગાંધીવિચારદોાહન ખ"ડ ૪ સત્યાયહ 


અન્યાયી નિયમો! વચ્ચે પણુ એ વિવેફ કરશે, વળી, તેમાંયે 
અંગત અન્યાયોનતે એ કઝડણુ હદય ફરી સણત કરી લેશે, 
કારણકે માણુસ જણીખૂઝીતે અન્યાય સહન કરી લે તેથી 
એની સત્ત્વહાનિ થતી નથી, પણુ દીનતા, ભય કે માવ છવતર 
ટકાવી શ'ખવાના મોહથી અન્યાય સહન ફેરી લે તેથી સત્ત્વ- 
હાનિ થાય. છે. 


સત્યાગ્રહનું શસ્ત્ર સંધમળ ઉપર્‌ અવલબીને રહેતું નથી, પણુ _ 
સંધખળ એની શક્તિ વધારી શકે છે, છતાં, અપવાસરૂપી 
સયામ્રહ કદી યે ્મંધમળથી ઉપાડવાના ન હોય. ખે ઝે વધારે 
માણુસો મળી અષવાસ આદરે તે કદી સત્યાગ્રહ ન કહી શકાય, 
પણુ ત્રાગું જ કહેવાય. 


પાતાના, મિત્રતા કે સાથીઓના રાષતા પ્રાયથ્િત્તરૂપે, અથવા 
મિત્ર કે સાથીઓને એમતી કાઈ શાહ પ્રતિજ્ઞા પર દઢ રાખવા 
માટે અપવાસ ફરવા એ પ્રેસ્છુત પ્રકર્ણુના અથમાં સત્યાગ્રહ. 
નથી, પણુ તપદ્ચર્યા છે, વિવેકપૂર્વક કરેલી એવી તપદ્ચર્યાને 
જવનમાં સ્થાન છે; પણુ એની ચર્ચા અહીં આવસ્યકે નથી. 


૮ અસહેકાર્‌ 


જ્યા પહેલાં સહકારથી બત્ને પક્ષને! વ્યવહાર ચાલતો હેય, ત્યાં જ 
અસહકારરપી સત્યાત્રહ અજમાવી શકા્‌ય. 


એમાં અસહકારીની મદદ વિતા ખીજાનું કાસ નભી શકે એવી 
સ્થિતિ હોય, ત્યાં અસહકારતો અથ" ખીજ પક્ષનો ત્યાગ 
અથવા પોતાપૂરતી શુદ્ધિ એટલો જ ચાય, એને પણુ સત્યાગ્રહમાં 
સ્થાન છે. જેમકે, શેડતે ખીજ ઘણા તેરકરો મળી શકે એમ 
હોય, તે છતાં શેઠના અધ્મમાં ભાગ ન લેવા ઈચ્છનાર તકર 


મરકરણ્‌ ૮ અસહકાર ૪૩- 


પોતાનું રાજીનામું આપે, અથવા ખીન્ન ધણા કલાલી ડરવા 
તૈયાર ખેઠા હોય, ૭તાં કોઈ કલાલ એ ધધેદ છેડી દે, યાં 
આવા પ્રકારતો શ્રસહકાર થાય છે, આ પ્રમાણે અપર્મ'માં હઠ- 
પૂર્વક રહેતાર કૅડુંબી, મિત્ર ધત્યાદિતો ત્યાગ તે પણુ આવે! જ 
સત્યાશ્નડ છે. 


૩ જ્યાં પોતાની મદદ વિતા ખીજ પક્ષનો વ્યવહાર નભી શકે જ 
નહિ એવી પરિસ્થિતિ: હોય, ત્યાં અસહકાર એ વધારે ઉત્ર 
સત્યાત્રક છે. આથી, ગમેતે ઉપાડતાં પહેલાં સત્યાત્રહીતે પોતાને 
માર્ગ સ્પષ્ટ ધર્મરૂપે દેખાવા ન્તેઈ એ. એમાં સામા પટ્યને 
પોતાના વિનતા ચાલે એમ નથી એ વાત સત્યાત્રહી ભૂલતો 
નંથી, અને એ વસ્તુસ્થિતિમાં એ પોતાનું બળ જુએ છે.. 
આથી, એતો સામા પક્ષને પજવવા માટે પણુ ઉપયોગ 
થવાનો સંભવ છે. 


૪ જ્યારે ખીને પક્ષ પોતાના સહકારતો કેવળ દુરૂપયોગ કરતો 


જણાય, અતે એને બળે નિર્દોષોને પીડા થતી જણાય, ત્યારે જ 
એવો અસહકાર યોગ્ય અને આવશ્યક ગણાય. 


પ અસહકારમાં વિરોધીનાં જે જે કામો પોતાની પ્રત્યક્ષ મદદ વિતા 
ચાલી શકે એમ ન હોય તેમાંથી એ પોતાતી મદદ ખેચી લેશે;- 
જેમાં એની પ્રત્યહ્લ મદદ ન હોય, પણુ વિરેધીતે મહતત્ત આપવા 
અને એતી પ્રતિછા વધારવાર્પી મદદ હોય, ત્યાં એ 
મદદ ખેથી લેશે; અને તેથી પાતાતે જે લાભો મળતા હોય 
તે છોડી દેશે, 


ટૃ વિરેધી પોતાનું ત'ત સત્યાત્રહી પક્ષની મદદ વિના નહિ જ ચલાવી 
શકે એવે! એતે અનુભવ કરાવવો એ અસછકારતું લ્ય છે, તેથી 
સત્ય-અહિસાદિ સાપતો વડે એ ત'ત્ર અટકાવી પાડવા સુધી 
અસહકાર વધારી શકાય, 


૪૪ 


ષ્ઠ 


નદ 


દ 


ઝગાધોવિચાર્દોહન ખ'ડ ૪ સત્યાગ્રહ 


એ અસહકારતા ક્યા કેમથી અને કેટલાં તીવ્ર પગલાં લેવાં એ 
અતુભવથી માલૂમ પડે. પણુ અસહકારના માર્ગ લેતારતે એવી 
પ્રતીતિ થયેલી હોવી જેઈએ કે વિરેધીતું કૃત્ય અથવા તત્ર 
ગેટલું દુણ્ઠ છે કે એતી જગ્યાએ ખીજાં તત્ર તુરત ઊભું ન 
થઈ શકે તો યે એ ભાંગી પડે એ વધારે પણિ છે. 


અસહકારતો દુરુપયોગ ચવાતો સંભવ હોવાથી સત્યાત્રણી * 
અસહકાર અતે અસત્યામહી અસણા2 વચ્ચે કાળજીપૂર્વક વિવેક 
કરવા ધટે છે. સત્યામ્રહમાં દુઃખ વહેરી લેવાપણું રહે છે જ; 
માટે, ને અસહકાર કરનારને ડરું જ વેદ્વું પડે એમ ન હાય, 
તો એ અસહકાર ગત્યાત્રહી ન હોવાનો મોટે ભાગે સભવ છે. 


૯ સવિનય ભંગ 


સવિતય ભગ ખે જાતનો થઈ શકેઃ કોઈ ખાસ અન્યાયી હુકમ 
કે ફાયદાનો, તેટલો જ હુકમ કે કાયદો રદ કરાવવા પૂરતો; 
અને, અસહકારના જ વિશેષ પગલારૂપે અન્યાય, અધર્મ, કે નિર્દોષ 
કે તટસ્થ પ્રજને અધરીત અગવડ કર્યા સિવાય તોડી શકાય 
એવા, સામાન્યપણે, સવે" કાયદાએ ને. 


સાણુસ ચોરી નથી કરતો, તે કાઈ શાજ્યતો એવો કાયદો છે 
એટલા જ માટે નહિ, પણુ ઝે અધમ છે એમ સમજે. આથી, 
સવિતય ભગમાં એવા કાયદાએ તોરી ન શકાય. 


ગાડી ખોટી ખાજૂઝથી ન ઇકારવી, રસ્તા પરતા અવરજવરના 
નિયમન માટે ઊભેલા પોલીસના સિપાપ્વી આન્તા માનવી, મોડી 
શત સુધી ધેંઘાટ ન કેરવે-વગેરે હુકમોતો ભગ કરવાથી 
નિર્દોષ તથા તટસ્થ માણસોને અધટિત અગવડ થાય, માટે 
એવા હુકમોતો પણુ ભ'ગ ન થઈ શકે, 


પકરણ ૯ સવિતચ ભગ ૪પ 


૪ પણુ, માણસ રાત પ્રત્યે અર્યતોષ ન દર્શાવે તો તેનાં ખે કારણો 
હોયઃ શજ્ય માટે એને સતોષ હોય, અને, તેથી, તેના પ્રત્યે 
એની ભક્તિ હોય; અથવા, કાયદાથી ડરીને. સત્યાત્રહી ફાયદાઘી 
ડરીતે રાજ્ય ગ્રત્યે અચેતોષ પ્રગટ કરતો અટકરો તહિ, અતે 
ન્યાં સવિનય ભંગની જ૩૨ ઊભી થાય ત્યાં ગેવા કાયદાને 
તોડવો કરજરેપ પણુ થઈ શે, 


પ તેજ પ્રમાણે મર્યાદામાં રી, પોતાના દેશના કેઈ પણુ ભાગમાં 
જવાને અને રહેવાતો તથા રાંતિયુક્ત 'સર્ઘસો, મેળાવડા, 
સભા, પ્રશ્નસેવાનાં કાર્યો, અયોગ્ય પ્રરૃત્તિઓ સામે પિકેટિંગ 
વગેરે કરવાતો અને યોજવાનો! મન્નતો સામાન્ય હક હોય છેઃ 
ગે હક સામે સરકાર તરથી પ્રતિબંધ થાય તો તે આનાને 
સત્યાત્રદી નીચેનાં કારણોથી ઊધ્વે છેઃ (૧) સરકારે પ્રતિર્ભધનેદ 
હુકમ કરવા માટે દર્શાવેલાં કારણો ગતે વાજખી લાગતાં હોય; 
અથવા (૨) ગેવા હુકમો તોડવા જતાં, સરકાર અને પ્રજા 
વચ્ચેની તકરારતા મૂળ સુદ્દાએ બાજએ રહી જય, અતે કોર્ક 
અપસ્તુત મુદ્દાઓ મછત્ત્તતા બતી જય, તચા પ્રજતું પ્યાન 
મૂળ ઝ્ુદ્દાઓ પરથી ઊડી જાય અને એવા નાના સુદ્દાએ પર 
ચોટી ન્નય એવો સંભવ હોય, એવાં કારણો ન હોય તો એવા 
હુકમનો સવિનય ભ'ગર્‌પ સત્યાગ્રહ થઈ શકે. 


ટ એલજ રીતે સત્યાત્રહી રાત્યતે કર્‌ આપે છે, તે ગે શજ્યતે 
ટકાવવું ઈટ્ટ સમજે છે માટે. જે એ રાજ્યતત્રતો નાશ કરવે 
એજ ધમ છે એમ એની ખાતરી થાય તા એ રાન્યને કર્‌ 
આપવાના કાયદાઓતો એ ભગ કરી રકે; પણુ તે સાથે જ એ 
શજ્ય તરકેથી એ કશા યે લાભ પ્રયત્નપૂર્વક નહિ સ્વીકારે. 

૭ જવાં પ્રજકીય રાજ્યત-ત્ર હૉય, અથવા સરકાર અને પ્રજ્ન વચ્ચે 
સામાન્યપણે સહકાર હોય, અથવા તીત લડતનો અભાવ હૈ ' 


જફ 


ગાંધીવિચાર્દોહન ખડ ૪ સત્યાચઉ 


ત્યારે પણુ વ્યક્તિગત અમલદારો, ગેરસમજથી અથવા અમલ- 
દારીના શરસાં, અન્યાયી હુક્સો કાઢે એવો સભવ હેય છે. 
ગેવા છૂટક અત્યાયી હુકમતે સવિનય ભગતો પ્રસંગ કરવો 
હમેશાં યોગ્ય નથી. એવા અન્યાયોને ગળી જવાથી તુકેસાન જ 
ચાય છે એમ ન માની લેવું જેઈ એ. ઊલટું, એવે વખતે પ્રજાએ 
અતે આગેવાતોએ બતાવેલી ધીરજ અને ઉદારતા પ્રજાને તાલીમ 
આપનારી તીવડે છે, જે, આ રીતે, ભયથી નહિ પણુ ઈશદ્ય- 
પૂજક, અન્યાયેને સહન અતે આનાનું પાલન કરી ન્નણે છે, 
તેજ સવિનય ભંગ પણ્‌, પસ'ગ આવતાં, સારી રીતે કરી શકે છે, 
વિરેધોના કે તટક્થ લેક્રેના નનમાલતે તુકસાન કે તેમની 
અર્ધાટેત પજવણી થાય એવી રીતે સવિનય ભ'ગતી ગછોવણઊી 
સ્વરૂપ લે છે, અને તેને પોતે ગેઇી શકે એમ નથી એમ જણાતાં 
જ ગત્યાત્રકી એ ચળવળ થોભાવી દેરે, અને પોતાતી સર્જ 
શક્તિ એવાં નુકસાન અને પજવણી થતાં અટકાવવામાં ખર્ચશે. 


૧૦ સત્યાગ્રહીની નિયમાવલી 


તા. ૨2-૨-૧૯૩૦ના “નવજીવન 'માં ગાંધીજગો આપેલી 
*સત્યાત્રહીતી નિયમાવલી' આ "પડતી યોગ્ય પૂર્તિ થશે. એ 
પાછી નીચે ઉતારવામાં આવે છે. ( એમાં «યાં જ્યાં “ અંગ્રેજ 
અમવા રાત્યના અમલદાર એવા રાખ્દ્દો છે, તે પ્રમસ્‍'ગ પરત્વે 
છે, પણુ એચો જે કોઈ વિરોધી પહ હોય તેની વ્યક્તિઓ તથા 
અધિકારીએનેો સમાવેક્ થાય છે, એમ કહેવાતી જરૂર ન હોય.) 


૧૧ સત્યાગ્રહોનું કોર્ટમાં વર્તન 


કાયદાનો સવિનય ભગ ફરવાતે સંટલ્ય કરનાર સતાત્રળી એ 
ભ'ગને પસિગામે ચઈ ચકનારી પૂરી સજા લોગવવાને તૈયાર જ દોય. 


ત્રક્રણ ૧૧. સત્યપ્યાટીનું કોમમાં વતન ૪૩ 
2 ગથી, ત્યાર એવો કાઈ રમદો કેશે તોડયો છે એલે આરોપ 
મૂરી અકિકારી એને ધકડવ ક્યારે ત્યારે ઝે કારણ પહ ગ્યાતાકાતી 
બતાવ્યા વિતા પટા તતવ. 
છીક ત્માં જેડું ભવે. કે સુત્માશ્કોએ કાયદે તે!ડ ઓ જ ન હાય, 


૬, 


$ કાયદાના ભ ગ 
રચ્યો જ ઝ એમ દેખાગવામાં આવે. આમ થાય ત્યાં સત્યાચહી 
કોટના કામકાજમાં કશો લાગ ન લે અતે બચાવ પણુ ન 
દ, એના પોતાનો એ કાયદો તૌોરવાતા ? વિચાર હોવાથી, 
તોડા વિના ચે એને કિક્ષા યતી હોય તો તેતે એ આવકાર્‌- 
લાયક જ ગણે. 


જ. લાર 


પોતે કાયદો તોડ્યો જ હોય તો એ પોતાતો સનો ટખડ 

ટરી દે અને સત્ન માગી લે. 

ખુત્રાન ન કરવાની બાબતમાં તીચૅનતા અપવાદો છે:-- 

(૧) સત્યાશ્રહતા સિદ્ધાંતથી વિરુદ્ હોવાથી જેડી ત્તતતો! રનો 
ડર્તાના કમનો કદી દ્રાક્ષ જ ન હોય તેવા ચતાનો 
એના ઉપર આરેપ મૂડવામ્દાં આવે તો સત્યતે ખાતર એ 
પોતાનો! બચાવ ડરે? દાખલા તરીકે, પ્ૂતતા આરોપમાં. 

(૨) સત્યાત્રફાએનાં અથવા અમલદારૉનાં વર્તન અથવા નીતિના 
જાર્ઈ એવી બાબત ઉરપત્ત ચર્દ હોય કે તે ચિહ્ધાંતતો 
% સાર્વજનિક મહત્તતો કોઈ વિષય તોય, અને તેમાં 
સત્ય પ્રગટ થવાની વ્કાવરયકતા કિ રય, ત્યાં: દાખલા 
તરીકે, પોલીસે અન્યાચર કયો છે એમ ખાતરી ડરી લઈ 
સત્યાત્રહીએ તે થક#ીક્ત પ્રગટ ડેરી છોય, અને એ વાત 
ખી છે એમ પ્રતિપાદન કરી ખોટી હકીકત પમિદ્ધ કરવા 
સારે ટઢામ ચલાવવાસાં આવે ત્યારે; અચવા, મસત્યાશ્રહી 
સારકાડ અને તોકાનતે ઉત્તેજન આખે છે એવો આક્ષેપ 
રાય ત્માં, 


૮ ગાધીવિચારદોહનત ખૂ'ડ ૪ સત્યાચ્હ 


(૩) અમલદારોએ અતિ ઉત્સાહથી કે ગેરસમજયી એવા હુકમો 
કાઢયા હોય કે તેવા હુકમો! કાઢવામાં આવશે જવી 
સરકારતી ધારણા નહોતી એમ માનવાને કારણ્‌ હોય, 
તથા તે હુકમો! જે કાયદાની રએ કાઢવામાં આવ્યા હોય 
તે કાયદો તેવી સત્તા આપે છે એમ માની રકાય એમ 
ન હોય, અને તે હુકમને પરિણામે જેમનો સત્યાગ્રહ 
કરવાનો ઈરાદો ત હોય એવી સામાત્ય પ્રજાને ચે ભારે 
સંકડામણુ થાય એમ જણાતું હોય, ત્યાં બચાવ કરતરાતી 
જરૂર ઊભી થઈ શકે. 


સઝ 


હૃ સત્યામ્રહી કોર્ટના કામમાં ભાગ ત લે તેનો અથ ગએ નથી કે એ 
'કાર્ટ તરફ તોછડાઈથી કે અવિનયથી વર્તે, અથવા અસત્યાચરણુ કરે. 
આથી, એ કોઈ અધિકારીનું અપમાન ન કરે, તેતી હાંરી ન 
કરે કે તેને તોછડા જવાબ ન આપે. વળી, તે પોતાનાં નામ- 
ઠામ ન છુપાવે; પણુ, જે અમલદાર કેસ સાથે મંબંધ ન ધરાવ- 
નારી અથવા ખીન આરોપીએ કે માણુસોને લગતી વાતો પ્રછે, 
તા તેના જવાબ આપવા સત્યાત્રહી બંધાયેલો નથી, અને એવા 
જવાબ આપવાનો વિનમપૂવ'ક પતિફાર્‌ ડરે. 


૭ પોલીસના કબન્નમાં સત્યાગ્રહી હોય ત્યારે તેને નવરાવવા-ધોવરા- 
વવા, 'ખવશાવત્રા-પીવરાવવા, તથા સલાહકાર અને મિત્રોને મળવા 
દૈવાની સગવડ આપવાની અને એતી પ્રત્યે સભ્યતાથી વત'વાની 
પોલીસની કરજ છે; તેમ જ સત્યાત્રહીએ પોલીસ પ્રત્યે વિનયથી 
વતષ્વાની ફરજ છે, જે પોલીસ તરફથી અગવડ, કતડગત, 
અસભ્યતા કે મારફૂટ કરવામાં આવે તો સત્યાત્રહીએ તે વિષેની 
હકીકત પે!લીસના ઉપરીને (તે મળી રાંડે તો) ર” ફરવી; 
અને તે ન મળી શકે અથવા પ્યાન ન આપે તો મેજિસ્ટ્રેટ આગળ 

, જેજૂ કરવી, પણુ, મેજિસ્ટ્રેટ પણુ તે ઉપર્‌ ષ્યાન ન આપે ત્તા 


જ્રકરણુ ૧૧ સત્યાચણહીતું કેોટસાં વતન ૪૯ 


૧૦ 


સરફારતી સંમતિથી આ ૩ષ્ટો અપાય છે એમ માની તથા 
પાતાના સલાહકારોને સર્વ, હકીકતથી વાકેક્‌ કરી શાંત રહેવું. 
સત્યાત્રહીને દંડની સજ થાય તો તે પોતે કદી દડ ભરૈ નહિ, 
તેમ જ ભરવા કોઇને ગેરણા કરે નહિ, પણુ ન ભરવાતે! ધર્મ 
સમજાવૈ અને તેના ખદ્લામાં કેદતી સજન વહોરી લે. 


ટ'ડ વસૂલ કરવા એને ત્યાં જપ્તી લઈ જવાસાં આવે તો તે 
પોતાની માલ-મિલકત જપ્ત થવા દે, અને તેથી વધારે તુકસાન 
થાય તો ચે મી લે, પણુ પોતે દડતી રકમ કાઢી આપે નહિ, 
કારણુ, જેણે પોતાની સત્તરક્ષા માટે કાયદો તોડો છે તે તેને 
સાટે સર્વસ્વ આપવા તૈયાર્‌ જ હોય. માટે, હાથેથી દડ ભરી 
એ પોતાની સત્તતહાનિ થવા દે નહિ. 


ઝ્ેદીઓના વગીકરણુના નિયમો પમાણે સત્યાત્રહીને પોતાના 
દરજ્જા પ્રમાણે વર્ગ મેળવવાનો અધિકાર છે ખરે; આથી, 
તે પ્રમાણે વગ સેળવવા પ્રયત્ન કરતાર અતે પોતાના 'વર્ગની 
સગવડો ભોગવનાર સત્યાત્રહના તત્ત્તતા ભ'ગ કરે છેએમ ન કહી 
શકાય, ૭તાં, સત્યાગ્રહી ઊ'ચો1 વગ” મેળવવા પ્રયત્ત ન કરે એ 
દષ્ટિ છે, કારણકે, વર્ગી[કરણુના નિયમોની પાછળ રહેલો હેતુ 
કેટલેક અંશે સત્યાત્રહીએ અતે સામાન્ય કેદીઓસાં, તેમ જ 
સત્યાત્રહીએ માં પરસ્પર ભેદ પડાવવાને[, પરષ્યાં ઉપન્નવવાનોા 
તથા ભય અને લાલચ આપવાનો છે. વળી, તેનો અમલ પણુ 
ઘણી વાર મનસ્વીપણે અને વર્ગ ઉતારીને વધારાની શિક્ષા 
કરવા માટે થાય છે. આથી વર્ગીકરણુતું આ ધોરણુજ યોગ્ય નથી, 


“ ૧૨ સત્યાગ્રહીનું જેલમાં વર્તન 


૧ સત્યાગ્રહી જેલમાં ચે પોતાતી સભ્યતા અને વિનય કદી ન છોડે, 
૨ જેલના નિયમોને ભગ કરવાની નહિ, પણુ પાળવાની .વૃત્તિયી 


૪ 


ચૃ૦ 


ગાધીવિચાર્દોઉન્મ ખા ૪ સત્યપ્યક 


એ જેલમાં પોતાના જીવનનું ધોરણ, સામાન્ય રીતે, રાખે, અને 
જયાં સહત્ત્તતા સિહ્માંતતો કે સ્વાલિસાનતે પ્રશ્ન હોય યાં જ 
નિયમની સામે થવા પ્રેરાય, આથી, એ ઝશું જેલમાં ચોરીથી 
લાવે નહિ, કોઇને લાંચ-ર્શ્વત આપે નહિ, તથા તિયમ 
ખહારતી કોઈકે સગવડ મેળવવા કોઈની ખુશામત કરે નહિ. 
શ્રમ કરવા એ જેલનિયમ જ નથી, પણુ કુદરતને કે ધર્મતો 
નિયમ છે. તેથી, જેલના નિયમ પ્રમાણે સૉંપાયેલું કામ સ્વીકારવામાં ' 
તયા કરવામાં સત્યામ્રહી દિલ ચોરે નહિ. 

જે કામ કે કાળનું પ્રમાણુ પોતાની તબિયતના કૈ ખીન્ન કારણુસર 
પોતાથી ચઈ શકે એમ ન હોય, તે બાબત તે અધિકારીવું 
વિનયપૂર્વક પ્યાન ખે'ચે, અને તે છતાં તેને એ સોપવામાં આવે 
તા તેને ડરવા પ્રયત્ન કરે અને દુઃખ થાય તે સહી લે. 
દાક્તરી તપાસમાં એ પોતાના શેગો સાચી રીતે જણાવે, પોતે 
કાઈ ચેપી રેગથી પોડાતે! હોય તો તે હકીકત હ્ઠપાવે નહિ, 


પ્રાતાના ધમ કે તિયમને વિરોધી દવા કે ઉપચાશે લેવા 'કેદી 
્બધાચેલે નથી; પણુ, તેથી એ ફોઈ ખીજ જતતી દવા કકે 
ઉપચાર અધિકારપૂર્વક ન માગી શકે, શીતળા ટ'કાવવા જેવા 
કટલાક ઉપથાર ન લેવા માટે એ શિક્ષાપાત્ર પણુ ગણાય છે. 
%દીને જે સાચો! ધાશિઝ આગ્રહ હોય તો તે એ શિક્ષા સહેત 
કરૈ; પણ્‌ શિક્ષા સઠહત કરવાની તેયારી હેય તેથી જ ખોટી 
રીતે ધાચિંક સ્વરૂપ થાપી આમશ્રહી ન બને. 

પેતાતી તબિયતને અંગ્રે જે ફરિયાદ હોય અને જે સગવડતી 
જરર હાય તે એ યોગ્ય અધિકારીને જણાવે, પણ્‌ તેને સંતોલ- 
ક૨ફ દાદ ન મળે તો તે પણુ સત્યાત્રહનાં કણે પૈઝીનું એક છે 
એમ માતી શાંતિધી સહન કરે. એવી સગવડો એ ચોરીછૂપીથી 
મેળત્રી તબિયત સાચવવાને પ્રયત્ન ન કરે, એ રીતે “પોતાતી 


(1ઃ મા પી ળી ળન ન 1 (83011 
9 (111! 


1 શ? ળે 
મણા 11 મમ 
[1 ગગા ગે શે 10 000 
ણમ ળાશ શળે 
મેઇ યા ળી ળો 
8 મે 


પર પધીધિયારોરૃસન ૫59 સતાર 


[3 કેદું 19 બળે યે મેથી રે મેષ બેં! 
માર મહપ્રણણ શિંદે શિ તી. અતે ળે મેં 
1 પ૪ મધિશ(મેળે માપે રણમા ધપ ॥ે 
પ રહપ્રી બેહા વેરે ડે વેયો બેર થે 
સરે હિ 


[ ણણ હાય ભણ મ સમી શણ પો રી ' 


(પ શેપ મોળા સયમ ઉદે મામ ॥00તત મી 
૪ ળતે છે. ૫0 જથ ળી યૂધારણું ગે મે ર1 
દત મતી ભયે મે રીતે મૂયામ્રદી જેદમોં હત ત ઉપ 
પણુ ચય મુ ૧ની વિ મમેજ, પરમ પે, 


ન 


ન્ડ્ર 


દર 


પડ ૫ સે! : સ્વરાજ્ય 


૧% કામરાન 


છે [મમત્ય ગે સરાસાતો આલા છે, એતો અથે ધર્મનું 
3168, *થવળા ન્યાય આતે ગમું 21૮3, 

એમાં શક માજ ૫૨ અ/ળદ ચે 'પૂન્તિ યને બીજ બા 4 પર્‌ 
ઠડુયાજનદ જખમી ન દપ; એેમાં ઊઈ બળે મસતું ત જેમ 
ઝૈ ૬ પશળળ પેર નલેવં ત કેપ; પધ, એ શશી પ્રીતિ 
32, અતે તેમણે શમજ૪વક તમાં વગશીદે આપેલા સઉકાર 
૫? તળતું હેમ, 

શોમરલ્યમાં મતી જે મોરી પમ, અલપમતી ક તાતી ઊામતે 
દળાવતી ત છમ પ૩, અશ્પમતી પામ, ળહ્મતીના જેવી જ 
સતત્રતા બાગવતી ળો, અતે શી જામ તાતી કમતા હિતને 
ગાળવાની પોતાતી કર સમજતી કોય, 

મમશવ્ય બે કરોડનું અતે ટરોડોતા સુખાર્થે ચાલતું રાજય 
મય, એતા ળંધારયુમાં જેતે મુખ્ષ અધિકારીનું રધાન મળ્ય 


યૂ 


શાધીવિચારદ્ોહત જડ ૫ સ્વરાજ્ય 


રૃશતા કરોડે અભણુ ગામડિયાએને પોતાના દેશનું રાજબધાર્ણ 
રાજ્સત્તાક કહેવાય છે કે પ્રજસત્તાક, સાખ્રાજ્યનું અંગ કહેવાય છે 
% સ્વત'ત્ર, એ છ હજાર પ્રતિનિધિએ હ્રરા ચાલે છે કે છસો 
પ્રતિનિધિએ દારા, એમાં હિ'દુઓઆ વધારે છે કે સુસલમાતો, 
એવી એવી ખાગતોતું મહત્તત્ત સમજવું ફડ&ણુ છે, અતે એવી 
ચર્યામાં એપને ઉત્તાર્વાથી ખહુ લાભ પણુ જણાતો તથી. 
એમને માટે તો મહત્તતો પ્રશ્ન એ છે, કે એમના ગામમાં 
રહેનારો સુખી, પોલીસપટેલ કે તલાટી, એમતી પાસે સત્તાનો 
દોર્‌ ચલાવતો, ડરાવતો અને લાંચો માગતો આવે છે, કે એમનો 
સિત્ર, સલાહકાર અતે સંકટનો સાથી બનીને રહે છે; એ પોતાને 
ફાવે તેમ પ્રજતે હાંકવાતે નિમાયેલ, નાતે કે મોરો ઉપરી 
માતે છે કે પ્રજનતો સેવક માતે છે ? 

વ, પન્નતે સાટે મ્ડત્વતો પ્રશ્ન તા એ છે કે એત્‌ીી ફિપર્‌ 
કરતો બોજે ભારે છે કે હલકો છે, એ કર્‌ એતી પાસે કેવી 


', રીતે, કયા રૂપમાં અતે કચે વખતે વસૂલ કરવામાં આવે છે, 


અતે એ ફરોતો ઉપયોગ કેયાં કામોમાં થામ છે ? 


આવી જાતની સુધારણા રાજબ'ધારણુને અમુક પદ્ધતિનું ધકવાથી 
જ નથી થતી; પણુ, જેની પાસે અમલ ફરવાનું કામ આવે, 
તેમનામાં પોષાચેલી ધમ ભુહ્િથી, અતે પોતાતો મત અસરકારફે 
ફેરવા માટે પ્રજામાં રહેલી પુસ્ષાર્થ ફરવાની શક્તિથી થાય છે. 
રજ્ખધારણુતું બાલ્ સ્વરૂપ ગમે તે પ્રકારતું હોય, જે અમલદાર 
ધમભુહ્િવાળા પ્રજસેવક હેય, અતે પ્રજા પુસ્ષાથી" હોય તો 


હોં રાજ્ય તરફ્થી લાંબા વખત સુધી અન્યાય, જીલમ વગેરે 
થઈ શકરે નહિ, 


1 
ક 


૪ 


છર કેસી ડય પ૭ 


તાઈ 


કોમી એકય 


જ્યા સુધી દેરાતી જુદી જીદી દામોમાં એકતા-રંપ-લાવી શકાય 
તિ, ત્યાં સુધી સ્વરાજ્ય મેળવવું અતે ટકાવવું મરાય છે. 


ઝે એકતા સિદ કરવા માટે બધી કોમો વચ્ચે ઇટ્થી રેટી- 
મેરીવ્યનદ્ાર થસે થવો જ. નઈ શે એ, અથવા એમતા જુદા જીંદા 
ધર્મો અને સેસટર મૃતિઓ વચ્ચેના બેદો નીકળી જવા સ્‍તેઈ એ, અને 
કોઈ એક જ ધર્મની ધર્મના આધાર વિનાની સંસ્દૃતિ નિર્માણ 
ચવી જેઈએ, એ આવસ્યક નથી, તેમ રટ પણુ નથી. દરેક 
કોમે પોતપોતાની વિદ્ચિણતા ન્નળવીતે એકતા આણુવી ન્તેઈ એ. 


પણ્‌ એ એકતા સિદ્ધ કરવા માટે મોટી કોમાએ નાતી “મોતે 
અભય આપડવું ઘટે છે. ન્યાય અતે સાર્વજનિક હિંતતે વિરે।ધી 
ન ચાય એવી રીતે, એમને પોતાનાં ધર્મ, ભાષા, સાહિત્ય, 
કોમી કાયદા, રીતરિવાજ, કેળવણી, અથપ્રાપ્તિની તકો વગેરે 
ખાબતોમાં એમને ખમડું પડવાનું નથી; એ રીતતું મોરી કોમેતું 
વલણુ અને ખ્રિદ રહેશે, એવી મોટી 'કોામોએ નાતી કોમોને 
ખાતરી કરાવી દેવી ત્નેઈ એ, 
જે મોરી કોમને નાતી કોમનો ડર લાગે એવી સ્થિતિ હોય, 
તો તે બેમાંથી ગક સ્થિતિને ચ્રચવે છેઃ (૧) કાં તો મોટી કોમના 
જીવતમાં સડો પેઠો હોય અને તે કાયર બતી હોય, અને નાની 
કોમમાં પશુખળતો. મદ હોયઃ (એ પશુબળ રાજસત્તાથી હોય 
કે સ્વતત્રપણે હોય ); (૨) અથવા, મોટી કોમને હાથે કાઈ 
ચાલુ અન્યાય થયા કરતો હેય, અતે નાની 'દોમમાં નિરાશાથી 
ઉત્પન થનારી મરણિયા વૃત્તિ આવી હોય. બત્નેને! ઉપાય એક જ 

: ખોટી કેગ સત્યાગ્રહના સિહ્ધાંતા જીવનમાં ઉતાશ્વા. .- 


પોતાના જેન્યાનને સત્યાત્રહી થઈ ગમે તે ભોગૅ દૂર કરે, અ 


"૧૦ 


« 


ગાપી વિચપ્ર્દોહત ખ*ડ પ સ્વરાન્ય 


'પણુ, આ સ્થિતિ આવતાં પહેલાં હિંદુસ્તાનતે લાંખો પથ 
કાપવાનો છે. એણે પોતાની શક્તિને અને પોતાની સંસ્કૃતિને 
પિદ્ધાણી, તેને વકાદાર રહી, તે વિષેની પોતાની સાધના પૂરી 
કરવી જેઈએ. એ નિબ'ળતા અને કાયર્તાતો આશ્રય લે ત્યાં 
સધી એ અસ'ભવનતીય છે. 


ખષ્રિટિશ સાપ્રાન્ય એે આઝુરી ત'ત્ર છે, અતે તેનો નાશ થવો 
ઘટે છે, એ વાત સાચી છે; પણુ બ્રિટિશ સામ્રાજ્ય અને 
ખ્રિટ્શિ પ્રન્ન એક નથી. થબિટિશ પ્રન્ન એ જગતની અથવા 
યુરોપની ખીજ પ્રજાએ કરતાં વધારે દુષ્ટ કે એછી ગુણુવાન 
નથી, એ પ્રજામાં સાન આપવા અને અનુકરણુ કરવા લાયફે 
અનેક સદ્ગુણો છે, અને આજના વિષમ સ'બ'ધતે લીધે એની 
આપણે ડદર્‌ ન કરી શકીએ તો તે દુર્ભાગ્ય ગણાય, 

સ્વરાન્યમાં, હિંદુસ્તાનમાં રહેતા અંગ્રેજો બીજી લધુ 'કાસોતી 
માફેક રહી શકે, તેએ હિંદુસ્તાનની ખીજી કામોની જેમ 1હંદી 
ખતી દૈશતી સેવામાં પોતાનો કાળો આપી શકે, અતે છેલ્લા 
પ્રકર્ણુમાં જણાવેલા સિદ્ધાંતા સુજબ દેશની ખીજ કોમો! અને 
એમતી વચ્ચેનો સંબંધ હોય, પણુ, ને તે પરદેશી ખતીને જ 
ક. પસ'દ કરે, તો હિંદ્સ્તાનતે અતુકૂળ થાય ગ્એેવી શરતે જ 

એ હિંદુસ્તાનની નોકરી કરી શકે, 


પ દૈશી રાજ્યો 


રૃશી રાન્યો આજે પોતાને ખળે નભતાં નથી, પણુ ખ્રિટ્શિ 
રાજ્યતે બળે નભે છે. ખિટિશ રાન્ય ન રહે તો તેમની હસ્તી 
પણુ ન રહે એવી એમને ધાસ્તી લાગે છે. આથી, બિટિશ 
રાજ્યને નલાવી રાખવા, અતે થ્રિટિશ રાજ્યતી પ્રજા ફર્તાંયે 
તે મ્ય પ્રતો વધારે વષાદ દારી દેખાડવા તેએ મથે છે. 


જ્કર્‌ણુ પ દેશી રપ્જ્ચેપ હુ 


૨ પણુ, એ વધારે વકાદારી વધારે ઝુલામી દશાતું ચિહ્ન છે, એતી 


૩ 


પાછળ શુદ્ધ ભક્તિ નથી, પણુ ભૂલભરેલો અને મેલો સ્વાથ' છે. 


આથી, દેશી રાજ્યોની પ્રન્નની સ્થિતિ બેવડી ગુલામીની છે. 
જેમ ગુલામીની પ્રથામાં ગુલામોતો મુકાદમ માલિક કરતાં યે 
વધારે કઠોરતા દાખવે, તેમ દેશી રાજાએ પોતાની પ્રજ્ન પ્રત્યે 
વધારે કઠોરતા દાખવે છે. 


કને. ઉપાય બિટિશ હિંદ પહેલાં સ્વરાજ્ય મેળવવું એ જ છે. 
જ્યાં સુધી ખિટિશ હિં'તી પન સ્વત'ત્ર થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
રશી રાજ્યતી પ્રન્નએઓનાં સંકટો દૂર્‌ કરવાની તેનામાં શક્તિ નહે 
આવે. ષ્િટિશ હિ'દવી પન પોતાના પુર્ષાથ'થી સ્વત'ત્ર થવાથી, 
એનામાં જે શક્તિ પ્રગટશે, તે દેશી રાજ્યોની આંખ ઉદ્વાડશે. 
તે વખતે દેશી શન્યોા જોશે, કે થિટિશ બ'દૂકના બળે પોતાની 
પ્રનતે દ્ાખેલી રખી થોડી સત્તા કે મોજ્મન્ન ભોગવવા * 
કરતાં નિષ્ઠાથી પ્રજાતી સેવા બજવી, તેમનાં સુખ-દુઃખ અતે 
ગરીબાઇમાં ભાગ | લઇ, પ્રીતિથી તેમનાં હદય ૫૨ સત્તા જમાવવામાં 


એમતું પોતાનું યે યે વધારે શ્રેય રહેલું છે. 


જે દેશી રાજએની એ રીતે આંખ ખુલી જશે, તે જ્નતે જ 
પોતાના રાજ્યમાં સુધારા ફેરવા મડી જશે, જે એટલા જડ 
હશે ક તે વખતે થે ચૅતશે નહિં, તેમનાં રાન્ય નહિ જ 
નભી શકે, એમાં કહેવાપણું ન હોય. પણુ એવા જડ રાનજ્નએ 
પણુ આજના જેવો સ્વચ્છ તો નહિજ ડરી શકે; કારણુ 'કે 
સ્વતત્ર થયેલા ખ્રિટિશ હદના. તથા સુધરેલાં રાજ્યોને એકત્ર 


'_પ્રજમતઃએટલો બળવાન ખન્યો હશે કે દુશ્નતે ચે પોતાની દુષ્તાનો 
સંયમ કર્યા વિના નહિ ચાલે, 


ી પુસ્ષાથી* અતે સ્વતત્ર પ્રજનના કેળવાયેલા લાનમાં મ્ર્ટ્લું 


ખં ખળ રહેલું છે, તેતો સામાજિક વ્યવહારોમાં આઓપણુને ' 


ખડ ૬ ડ્રો : વાણિજ્ય 


૧ પક્ચિમતું અર્થશાસ્ર 


૬ પૃક્િમતું અથશસ્ર ખોટ દદ્િબિદુએ ઉપર રચાયેલું હોવાથી 
ગે અર્થશાસ્ર તહિ પણ અન્ચશાસ્ર બન્યું છે. 


ર્‌ ગ ખોટા દધિબિદુએ તીગે મુજબ છેઃ 


(૧) એણે ભેગોવી વિવિધતા અતે વિશેષતાતે સસૃતિતો 
પ્રાણુ માન્યો છે. 


(૨) એ સર્વ દેશેનતે અતે સર્વ કાળમાં લાગુ પડતારા અચળ 
સિદ્દાંતોતે તારવવાતો દાવો ફરે છે; પણુ, હકીકતે, એ 
યુશેપતા તાતા, દડા અતે ખેતી મોટે એછી અતુફુળતા- 
વાળ દેશોમાં ઘીચ વસ્તીવાળી છતાં મુઠ્ઠીભર પ્રજએાતી, 
અથવા બહુ જ આછી વસ્તીવાળા ફ0૬૫ મોટા ખડોતી 
પશ્રિથિતિના અતુભવમાંથી જ તિર્માણુ ચયેલું છે, 


જક 


૧ પધ્િસતું અથશાણ્ઝે ૬ 


(૩) 


(૪) 


પુસ્તકોમાં નિષેધ કર્યો હોય ખરતા યોજનામાં અને વ્યવ- 
હારમાં એ (૧૩ વ્યક્તિના, વર્ગના, “કે બહુ ખહુ તો પોતાના જ 
તાનફડા દેશના અર્થલાભને પધાતપદ આપવાની, અને 
તેના હિતતે પોષનારી તીતિ તે જ અર્થશાસ્રના અચળા 
શાસ્ત્રીય સિર્દાત છે, એમ માનવા અતે સતાવતાની, તથા 
(લ) 1ડેંમતી ધાતુને હદ કરતાં વધારે પ્રાધાન્ય આપ- 
વાની જૂતી ધર્ડમાંથી સુક્ત થયું નથી. 


એના વિચારમાં એચ અને નીતિધર્મ વચ્ચે છૂટાછેડા 
ઝરેલા હેઈવાથી અથ ડરતા વધારે મણત્વવા જીવનના 
વિષધેઈને ગૌણ કરી નાખખવાની ટેવ એણે પ્રનાઓમાં પોષી છે, 


અપ્તે પરિણામેઃ-- 


(૧) 


(૨) 


(૪) 
'(પ) 


ગ અર્થશાસ્ત્ર ચચ્રાતું, શહેરોનું, તથા (ખેતીની અપેક્ષાઝો) 
ઉદ્યોગોનું અંધપૂજક બન્યું છે. 


એણે પ્રન્નના જુદા જુદા વર્ગો વચ્ચે અને જુદા જુદા 
રૃશેો વચ્ચે સમન્વય સિદ્ધ ડરવાતે બદલે વિરોધ નિર્સાણુ કર્યો 
છે, અને સર્વાદ્રયતે બદલે થોડા લોકોનો થોડા કાળ માટેજ 
લાભ સિદ્ધ કર્ચ છે. 


ગએ પછાત ગણાતા દૈશેસમાં આર્થિક લૂંટ ચલાવી, તથા 
થાની પ્રજાઓને વ્યસનતોર્માં નાખી, તેમજ તેસતે। નૈતિક 
અધઃપાત કરી, સમૃદ્ધિતા માર્ગ શોધે છે. 


ગૈ અચ*શાસ્્રને વરેલી પજગએોા પશુખળ પર જ નભે છે. 


શાસ્ત્રીય સિદ્ધાંતોને નામે એણે પોપેલા વહેમો ૪હેવાતા 
પાશિંઝ કે ભૂતાદિફના વહેમો! કરતાં એષા બળવાન નથી, 


4૮ 


ગાંધીવિચારરોહત ખ'ડ ૬ વાણિન્ય 


જો સમાજવ્યવસ્થામાં એવા પુસષાથ સાટે ચ્‌ાગ્ય તક ત હોય 
સ તેમતી મહત્વાકાંક્ષા તેમતા પુસ્ષાથ'ને આડે સાગે લઈ જરે, 
અને સમાજવતું તુક્સાન કરશે, 


ઉદ્યોગ-મધા તથા સમાજસેવાનાં કેટલાંક કામોમાં અનેક 
પ્રશારતાં સાહુસ તથા ન્નેખમો ખેડવાં પડે એમ હોય છે. 
ઝો કામોની સિદ્ધિ શ'કાસ્પદ હોય છે, અને એને લગતા 
પ્રયોગો માટે જહેર સશિતિઓ કરતાં ખાનગી માણસે 
જુ સંસ્થાએ વધારે અતુફૂળ થાય એમ બને છે. સમાજર્ચતા 
આતે માટે અતુરૂળ હોવી જેઈએ. 


જ વેપાર 


સ્પારતું ચોગ્ય ક્ષેત્ર આવસ્યક મોટા ઉદ્યોગોને વિકસાવવાનું અતે 
જર્રના પદાર્થોને પ્રજામાં પહોંચાડવાનું છે; તેમાંથી અનાયાસે 
જે ખચત રહે તેટલો નફ કહી શકાય, ી 


અનાયાસે ખચત એટલે ઉઘોગ કે ધ'ધાને અંગે જે કાંઈ ખર્ચ 
આવે, તેને પદાથ ઉપર ફોળવતાં તુક્સાનનેદ સંભંવ કાઢી 
નાખવા માટે જે થાડી છૂટ (માજિત) રાખી હેય, તેનો ઉગારે. 
આવી ખચત છૂટકપણે બહુ નછવી હોય ૭તાં, ઉદ્યોગના મોટા 
પ્રમાણુતે લીધે એક'દરે મોટી રકમ થઈ જાય એવે! સંભવ હોય છે. 
એ રીતે જે ધત વધે તેતો ઉપયોગ એ ઉદ્યોગમાં સેકાયેલાં 
સજૂર્વગતા ડલ્યાણુ માટે, અથવા એ કે ખીન્ન ઉપયોગી 
ઉદ્યોગો વિકસાવવા માટે, કે સાર્વજનિક હિતનાં મેટાં કાર્યો 
ઉપાડવા માટે કરવા ઘટે. 


જો એવા ધનનો માલિક પોતાને એતો વાલી સમજે અને તેતે! 
ઉપયોગ એ સુજખ ડરવાનો ધમ સમજે તો એ ખાનગી મડી- . 
દાર છતાં પ્રન્નનું હિત સાધે, અને રધ્ાલું પાત્ર ન બને. 


3ાડરણુ ૪ વેષપર ફુટ 


“પૃ પણુ એ ને એમાંથી કેવળ સ્વાર્થ" જ સાપે, અતે ધનને વધાર્યો 
કર્વાતી જ દજિ રાખે, તો એ પોતાતે તિરસ્કાર્પાત્ર બનાવી 
મૂંકે, અને પરિણામે, શ્રીમત-ગરીખ વચ્ચેનો ભેદભાવ વધાર: 
નારો અને ડલહે ઉત્પન્ન કરાવનારો! થાય, 

૨ જે થ્રોમંત એવે વ્યવહાર રાખે કે એનાં વાડી-બંગલા, ઘરેણાં, 
ગાડી-ધોડા, રાચરચીલું, વાસણ-કુસણ, જજમે વગેરે પોતાના 
આશ્રિતોને તેમતા કૌડુંબિક પ્રસગોએ વાપરવા સળી શકે, અને 
આમશ્રિતાને ધેર્‌ આવતા પ્રસંગોને એતું મત પ્રષ્ુદ્રિત થાય એવી 
રીતે પાર્‌ પાડવા એતે થ્રીમ'ત પોતાતો ફુળમ સમજે; અને 
તે સાથે જે ગરીખોતું જવન હાડમારી વિતાનું હોય, તો થીમ'ત 
સેનાના વાસણુમાં જમે તો ચે ગરીબને એની અદેખાઈ નહિ 
આવે; ઊલડું પજતો મોટો ભાગ એને સાચવવાતી જ ળ- 
માંથી મુક્ત રહેવાતી જ ઈચ્છા કરશે. ર 

૭ જ્યાં શ્રીમ'તનો વ્યવહાર આવે! હોય યાં એ પોતાના ધનને 
વાલી તરીકે ઉપયોગ કરે છે એસ ઘણે અંશે કહી શકાય. એમાં 
એમના ધતલોભનો સવથા અભાવ નથી, પણુ પ્રજાને દ્રોણ 


ડર્યા વિનતા અતે જર્‌ર્‌ પડે ત્યારે ઉપચેોાગી થઈ શકે એવે 
જ્રનરસંગ્રહુ છે. 


૪ આવી સ્થિતિમાં, સામ્યવાદની કોઈ દલીલને વશ થઈને જ 
લેષ્ઠા મૂડીવાળાએને! નાશ કરવા તૈયાર નહિ થાય, 


છં ૪ર ઉપરાંત, જે થ્રીમતત વળી પોતે સાદું અતે સચમી જીવત 
ગાળનાગ હોય તો તો એ થ્રીમ'ત છતાં પ્રનનનો પૂજ્ય થઈ પડે, 


પ શરાફી 


૧ સેએછે બાજે પૈસા લઈ ને વધારે વ્યાજ ઉપજે ગએવી રીતે 


છર 


ગાંધીવિચ્રારદેદહન ખડ 5 વાણિન્ય 
૬ મજૂરના પ્રશ્નો 


જીવન વિષેના ખોટાં દણિબદૂએએ મજૂરોના પ્રશ્રતે ગૂંચવી 

મૂક્યો છે. 

એ ખેર્ટા દાણિબદુએ નીચે જ્રુજખઃ-- 

(૧) માણસ ષ૪ુરસદને જ પચ્છે છે, અતે કામને વેઠ સમજે છે; 

(સ) માણુસતા આપ્યાત્મિક વિફાસ માટે ખુર્સદની જ જરૂર્‌ 
છે; શારીર્કિ શ્રમ એને વિરોધી છે; 

(૨8) ઓછામાં એણછું ફામ કરી વધારેમાં વધારે સુખ મેળવવું 
એ શ્રમવિભાગનું પ્ષેય છે; 

(૬) સાલિક અતે મજૂરના સ્વાર્થ એકબીજાથી ઊલટા છે, 

ઊપલાં કારણોથી મજૂરોમાં નીચેના ખોયા આદશો પોષવાતો 

પ્રયત્ત થાય છે:-- ર 

(૧ પૂખ યાંત્રિક સુધારણા કરી, ખે કે ચાર કલાકના શ્રમથી 
જવનની જરૂર્યાતા નિર્માણુ કરવી; 

(શ) મૂડીદારતો નારો કરવો, 


ઊપલા આદર્શો કદાચ સિદ્ધ થાય, પણુ તેથી માનવજાતિ 
સુખી જ થશે એમ ખાતરી નથી. 


વાસ્તવિક રીતે, મજૂરેનાં, અથવા કહો રે ફરોડોનાં, સુખો 
માટે નીચેની દણિએ વિચાર કરવો જેઈ એઃ-- 


(8) સાણુસને ખાહ સાધનો પર એટલા બધે અધીન ન 
કરી મૂકવા જેઈએ કે જેથી એની શ્રમ ફર્વાતી સ્વા- 
ભાવિક રક્તિનો હાસ થઈ નય, અને એ શ્રમથી નિર્વાહ 
કરવાને નાલાયક બતી ન્નય; 


રણ ૧ સજૂરતપ મ્રશ્નો * ી છ્૩ 


૯૪ 


:.છે એ:-કુદરતનો કોપ તથી, પણુ. અનુગ્રહ છે. એવો શ્રમ 


ઉછ 


આથી, માલનો શારીરિક શ્રમ કરવાતી શક્તિ' વધવી 
' જેઈ એ, અને મજૂરીના કલાકો, : 'સજૂરનાં ખાન-પાન, 


 ઘરખાર  વગેરેતી સગવડેી એતીઃ શક્તિ ન્નળવવા તયા 


(0) 


વધારવાની દશ્િએ- વિચારવાં નઈ એ; 


સઅય'ત 'ઝીણે શ્રમેવિભ્ાગ કરી મજૂરને જડ ચત્ર જેવો 
બનાવી ઈ ૨-૪ કલાકની નીરસ યૉંત્રિક ક્રિયામાં એને 
નનેડવા, અતે પછી .મોજ-મન્નહ કે શોખખતી પ્રવૃત્તિએ૫ 
સાટે એને,છૂટા મૂકવા એથી સોનવજાતિતું. કલ્યોણુ નહિ 


થાય; પણુ એતે કરવાનાં કર્મમાં જ એતે .આન"દ મળે, 


'ઝજ એના શેખની પ્રવૃત્તિ થાય, એને - એમાં જ એ 


 . પાતાતો આપ્યાત્મિક વિકાસ કરી શકે એવી રીતે ઉધોગ-. 


'-ધ'ધાઓની રચનાના માર્ગો . શોધતા જોઈ એ; 


આતો અથં* એ નથી, 'કે મનુષ્યને ઉદ્યોગની પ્રનૃત્તિ ઉપરાંત 
ખીજ પ્રવૃત્તિની જરૂર નથી, અને' તે માટે છરસદની જરર 


“નથી, દરેક માણુસને એક ખીજ નિદ્ૈષ- 'સોખતીઃ ગૌણ 
પ્રવૃત્તિ હોવી ઈણ્ટે છે; અને. તે માટે એને." જુરસદ પણુ 
“ મળવી ઘટે . છે;'પણુ. એ: ગોણુ સ્થાને જ રહેવી જેઈ એ. 
* માતવસમાજતેો. મેપ્ટો ભાગ ષુરસદતો 'સમય ચોગ્ય રીતે 
ગાળી શક્ટે એવી સ'સ્કાર્તિ। હજી પ્રસરી તથી. - આજ તતા 


મોટો ભાગ વધારે પડતી ઝુર્સદનો સસય ઊંઘ, વ્યસન 


અને દોષમય લોગોં ગાળે એવી” ધાસ્તી છે છે. 


4 


 માણસતે પોતાના: -ગુંન્તરા .માટેઃ'કઠેણુ શ્રમ'"કર્તે પડે 


ક !..-કરેવાતી :શક્તિઃ- વધે. એ. અ પે. ક દ એ ન ની 
ર પંડે એ નહિ, ર 


છક 


ગાધીવિચપ્ર્રેપ્હત “ડુ વપ્ણ્પિત્ત્ય 


શ્રમવિભ્ાગનું કે દેશાન્તરસહકારતું નામ સાાપવું, અથવા, 
લેકેશાયર્‌ જેવા પરગણામાં લોદાની અને કોલસાતી ખાણો છે, 
તથા જાં ભેજવાળી હવા છે--ગટલા જ માટે કપડું ઉત્પન્ન 
ફર્વાતી તેની જ નૈસાગિક અનુકૂળતા છે એમ યહેવું--એ શ્રમ- 
વિભાગ અતે સહકારના તત્ત્વનો દુરુપયોગ છે. 


૮ સ્વદેશી 


જ્યાં કાચો માલ થાય યાં એને લગતા ઉદ્યોગો ચાલે એવી 
દરેક દેશની આર્ચિક તીતિ હોવી ન્નેઈ એ. આચિક અને 
રાજકીય દૃણ્એ ગમા જ “ સ્વદેશી ચળવળ 'ને નામે ઓળખાય છે, 
કાચો માલ પરદેશ ન્નય અતે ત્યાંથી પદાર્થોના રૂપમાં બતી 
પાછો સ્વદેશ આવે, એવી પહતિ આર્શિક દણ્િએ લાભકારક 
જણાતી હાય, તો તેતી પાઠળ સ્વદેશમાં કે પરદેરમાં કાંઈકે 
અન્યાય કે અધમ રહેલો હોવાનો, અથવા ગણુતરીમાં ભૂલ 
હોવાના ધણો સંભવ છે, 

જંગ્લેડ જેને “ %ી ર્રેડ' અથવા પ્રતિબ'ધ વિનાના વેપાર તરીકે 
એળખાવે છે, એ સાચું પૃછ્તાં, તેવો વેપાર નથી. કારણુ કે 
એ પોતાના ઉદ્યોગોને ટકાવવા સાટે અતે ખીન્ન દેશોના ઉઘો- 
ગોને. તાશ ફરવા માટે જરાતોતો તાહિ, પણુ લસ્કરી બળતો 
અને રાજકીય મત્તા તથા કુટીલ તીતિનાો ઉપચોગ કરે છેઃ 
સ્વદેશીની નીતિતું એ અધમ અને અન્યાયી સ્વરૂપ છે, 
આર્ચિક રણ્િએ સ્વદેશી અતે બહિષ્કાર વચ્ચે ભેદ નથી; જેના 
ઉપર ડરે[ડાનું વન નભતું હોય, તેવી વસ્તુ પરદેશથી લાવવા 
દઈ શકાય જ નહિ, એડલે કે તેતો"બહિષ્કાર હોય. એ ખહિષ્કા?* 
કોઈ અષુક દેશ સામે નહિ, પણ સવ પરદેશો સામે હોય, , 
તેથી એ સ્વદેશી જ છે, 


મડરણુ ૯ ચાંત્તિડ સપ્ધનેપ હ૭ 


પ અમુક દેશ સામે પોકાર્વામાં આવેલો બહિષ્કાર શજજીય 
દૃષ્રિએ હોય છે, તેથી તેનો વિચાર આ પ્રકરણુમાં કેરવાતી 
જરૂર નથી. 


દૃ યાંત્રિક સાધને 


૧ ભારતીય અર્થઃશાસ્રતી દષ્ટિએ યાંત્રિક સાધતા અતે તેમાં 
ફરવાના સુધારાએના ખે વિભાગ પાડી શકાયઃ? (૧) જે યતો 
% તેવા .સૂધારા શ્રમ કરનાર માણસ કે પશુના સ્નાયુને કાંપકે 
એપે શ્રમ પડે અને થોડાક સમય ખચાવે ઝે દષ્િતે મુખ્યત્વે 
'રાખીને ચોજયા હોય તે; જેમકે, ધરેડી, ધટી, રેટેયો, સાઇકલ, 
સીવવાનો સંચો, કટકા શાળ, ગાડી વગેરે; તથા તેમાં ઘષ- 
ણાદિકના દોષો અખા ફરવા માટે થતા સુધારા; જેવાકે, છર્‌ા- 
વંડીવાળી ( કિ્્યા-0લ્ઢાંળજુ) ધરી, પાકા રસ્તા, રેલના 
પાટા વગેરે, અતે (૨) જે થ્રો શ્રમ ફેર્તાર મનુષ્ય કે પશુતી 
અવેજી લેવા માટે, એટલે કે મજૂર કે પશુતી સખ્યા ધટાડવા 
માટે, અથવા મનૂર્‌નાં ખુહ્દિચાતુરી કે શરીરબળનેો ઉપયોગ 
કરવાને બદલે તેતો કેવળ જીવતા ય'ત્ર તરીકે ઉપચેોગ ડરવા 
માટે; જેમકે, અણ દળવાની મિલ, સૂત્ર તથા કાપડતી મિલ, 
મોટર, આગગાડી પત્યાદિ માલનાં વાહને।, ટ્રેકટર, પાણીના પપ, 
સૃષ્ષ્મ શ્રમવિભાગને પરિણામે થયેલાં ય'ત્રો વગેરે, 

૨ પહેલા પ્રફાર્તાં યાંત્રિક સાધતેો અને તેમાં થતા સુધારા 
સામાન્યપણે પષ છે. એતે લીધે પણુ મજૂર કે પશુતી સખ્યા 
ઘટે એવું બને, પણુ તે આખામોં એણછું હશે, 

3 ખીન્ત પ્રકારનાં યાંત્રિક સાધતો તયા સધારાતો ઉપચોગ 
કરવામાં વિવેક અને કાળજી શ્ઞાખવાં જેઈ એ. એટલે કે એર્વાં 
સાધના અતે સુધારાને કોણે કેટલે અંશે ઉપયોગ ડરવા તે. 


છત 


પર, જેમ રાસ્રો, દાર્ગોળા વગેરે બતાવવા તથા વાપરવા પર 
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હોય છે તેમ, પ્રજ્નનીય સરકારનો અંકૃશ હોવા જેઈએ, 


૪ ખીજ પ્રકારતાં ય'ત્રોના વપરાશ કેવી પરિસ્થિતિમાં દ્રોષરૂપ 
ન લેખાય તેનાં કેટલાંક ઉદાહરણો તીચે આપ્યાં છે:-- 


(૧) 


2) 


(3) 


(છ) 


4૫) 


જ્યાં કામ ઘણું અને કરનારા થે હોય, અને વધારે 
કૅર્નારા મેળવી કે રાખી શકાય એમ ન હોય-જેમકે, 
આગખોટ ઉપર; 


જ્યાં, આકસ્મિક અડચણુને લીધે અથવા ખીરા કારણુસર 
કામના! પકાર જ ગવા હોય કે તે ઝપાટાર્મધ ઉકેલવાની 
જરૂર હોયે અને યાંત્રિક સાધતોતે બદલે વધારે માણુસે 
ભેગા કરવાથી અવ્યવસ્થા, ઢીલ અતે જખમો વધવાનો 
સંભવ હોય; જેમકે, આગ છેોલવવા, દુકાળ કે એવા 
કદરતી કોપમાંથી લેક્ઠોને બચાતવા અથવા અનાજ 
વગેરેતી મદદ સોકલવા; 


જે ચ'ત્રો અને તેના સુધારા સહયોગી ધધો આપી શકે 
એવા હોય, અથવા સહયોગી ધધાતે વધારે સારી 
સ્થિતિમાં મૂકનાર હોય, ૭તાં એતું સહયોગીપણું નાશ 
કરનારાં ન હોય; જેમકે, વધારે ફામ આપનારો રેંટિયો, 
રારી વણુવાતું ચક, પ્રત્યાદિ 


પહેલા પ્રેકારનાં યત્રો ખનાવવાનાં ચ-્રો, એ જરે વગેરે 


બતાવવા, અતે તેમાં, ખાસ કરીને, ન્યાં એક જ સાપ 
અને પહૃતિતાં યત્ર કે ભાગો ખનાવવાનું સહત્ત્ત હોય ત્યાં; 
ન્યાં અત્યત ચોક્ફસ કામ આપે એવાં નાજુક સાપતોતી 


જરેર હોય ત્યાં; જેમકે, ઘડિયાળ, ટાઈપ રાઈટેર, પ્રયોગ- 
શાળાનાં સાધનો વગેરેતી બનાવટમાં; 


ડી 


| ગ્રેકેરણુ € યાંત્રિક સાધતો ઇદ 


(1) જે ઉદ્યોગોમાં કયરેય પ્રજાતો મોટો ભાગ રોકાઇ શે 
ગેમ ત ફેય, પણુ જેતો ખપ સાર્વજનિક હોયે એવા 
પદ્યથેવી ખતાવટમાં; જેમકે, તળતા પાઈપ, ચકલીઓ, 
ફાથતાં ધરગતું વામણે, વમેરે; 


ખાતગી સાહસથી નહિ, પણુ રાજ્ય તરથી અથવા 
તેતા અંકશ તીચે ચલાવવાના ઉદ્યોગોમાં-જેમેદે, આશ- 
ગાડી, આગે, મહતતવી ખાણે, ધાસલેટતા કૂવા વગેરેમાં, 


સ 
ક 
તાઇ 


પ જેટલે અંશે ખીજ પ્રકારતાં યાંત્રિક સાધતોવળા ઉદ્યોગો 
માવશ્યક મેતામાં હોય, તેટલે અંશે તેતે લગતાં કારખાનાં પણુ 
ભાવાયક ગણાય; જેમ, લોખડ, ગજરો, માંચાફામે, કાય, 


વીજળી વગેરેનાં, તથા તેતે લગતાં સાધતો બવાવવાતાં કારખાનાં, 


ખ્‌ડે ૭ સે! : ઉઘોગ 


૧ ખેતી 


૧ 'પ્રુવી એ ઉિંદુસ્તાતતે પ્રાણરૂપ ધધો છે. ભયકર લૂટતી રે 
ચાલી રહેલી હોવા છતાં હિદુસ્તાત હજુ સુધી છવતું રું છે, 
તેતું કારણુ એ ખોરાકની બાબતમાં હજુ પરાવલબી ભત 
તથી એ છે, પણુ એ સ્વાવલ'ભત પણુ જેખમમાં તથી એમે 
કહી શકાય નહિ, _ 

ર્‌ હિ'દુરતાનતી આર્થિક અતે શજફીય તીતિ એ પ્રેતીના ધધાતો 
તાશ કરી રહી છે, એતે પર્ણિમે ખેતી આજે ફમાણીતો 
ધા રહી તથી, 

૩ ખ્રિટિશિ રજતત્રમાં મહેસૂલની ઉધરાણી જમીન પર્‌ પહેલે 
ખોજે છે, એમ કાયદ્થી ઠરાવવામાં આવ્યું છે, રવરાજ્યમોં 
એથી ઊલડું હોવું જેઈએ, એટલે કૅ ખેતીતી આખાદી બ 
રાન્યે પર્‌ પહેલો મોજે હોવો જેઈએ, અતે મહેસૂલ વગેરે 


પડરણુ ર સહયોગી ઉદ્દોગ દ્ર 


સરવે ડસે ખેતીને તુટેસાન ત થાય એ રીતે ન“ખાતા અતે 
વસુલ થતા હોવા ન્નેઈ એ. 


સ્વરાજતી આર્થિક નીતિ દેરાને આવશ્યક છે।ય એટલો ધાન્યનો 
સંત્રહ રહે એ રીતે રચાવી જેઈ એ. 


પ હિંદુસ્તાનમાં કળ ઝાડાની પેદાશ પર ત્નેઈ ગે તેટલું પ્યાન 
આપવામાં આવ્યું નથી. સ્વરાજમાં એ વિષય પર ખાસ લક્ષ 
અપાવું નેઈ એ. 


૬ પેતીતી આબાદી માટે ગાચરોતી સગવડ પણુ આવકશ્યક છે, 
પ્રજતે રેર રાખવાં પાલવે એ રીતે ખેતીતી તથા જ'ગલ ખાતાની 
નીતિ હાવી જેઈ એ, અતે ઢોરના ખોરાક માટે ખાસ .પ્રકારતી 
ખેતી પણ્‌ થવી ન્નેઈ એ. 


ર સહયોગી ઉદ્યોગો 


૧ હિંદુસ્તાનમાં ખેતી ઘણાંક કુદરતી નતેખમોતે અધીન છે. એને 
પહોંચી વળવાતે ઉપાયો યોજવામાં આવે તો ચે ઘણે અંશે એ 
સ્થિતિ રહેવાની જ. વળી, એ બારે માસતો! ધધો ખતી શક્તી 
નથી, સાલમ દરમ્યાન પણુ એની પર એક સરખો શ્રમ કરવો 
પડતો નથી. છૂટક છૂટક દિવસોશ્ એમાં ધણા કામ કરનારાની 
જરૂર પડે છે, અતે વચલા કાળમાં માલિક અને તેના ધરના 
માણુસો પણુ નવરા રહે છે. આથી, ઉિંદુસ્તાનમાં ખેતી અને 
ઉદ્યોગને એક ખીજાથી સાવ અલગ પાડી શકાય નહિ; પણ્‌ 
ખેતીની સાથે કોઈક પણુ ખીન્ને સહયોગી ઉઘોગ હોવો! જ" 
જેઈ એ, 


ક 
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% તે ઉપરાંત તેને પણુ સ્થાન હોય; સ્થાનિક રાજતત્ર કે 
પ્રજાત-ત્રની તે પર્‌ લક્ષ આપી તેને 'પીલવવાની ફરજ છે. 


૩ વિશેષ ઉઘોગોા 


સમાજને નિર્વાહ અને તેતી સમૃદ્ધિ તથા ઉન્નતિ સારી રીતે 
થાય, તે માટે ખેતી કે વસ્રના ઉધ્યોગ ઉપરાંત ખીનજ્ન પણુ 
અનેક પ્રકારના ઉદ્યોગોની જરૂર પડે છે, જેમકે ધાતુએ।, કોલસો, 
ધાસતેલ વગેરે ખાણો અને ખનીજ પદાર્થોને લગતા, મીઠુ, માછલાં 
વગેરે દરિયાઈ પદાર્થોને લગતા, લાકડું, લાખ, રબ્બર, ગસ 
વગેરે જ'ગલના પદાર્થોને લગતા, 


ખેતી અતે વસ્ત્રના જેટલા આ ધ'ધા જીવનનિર્વાહ માટે 
અનિવાય ન હોય, તાયે આજના સામાજિક છીવતમાં એ 
ઉપેક્ષા ન કરી રકાય એવા ઉધ્વાગો છે, ી 

શમે ઉદ્યોગોમાં પ્રજાનો મોટો ભાગ રોકાતો નથી, ૭તાં એમાંથી. 
નિર્માણુ ચતા પદાર્થોતી દરેકને જરૂર્‌ પડે છે; એટલે બતા 
ઉપભોગ પરત્વે એ ઉદ્યોગોમાં સમસ્ત પ્રન્નને। સ્વાર્થ" છે. 

એ ઉદ્યોગો આખા દેશમાં તથી ચાલતા, પણુ સ્થાનિક જ રહે છે. 
તેમાંથી, માછલાં પકડવાના અને મીડું' પકવવાના ધ'ધા ખેતી 
અતે રે'ટિયાની હારના છે. તેની બાબતમાં આર્થિક તીતિ જેવી 
ખેતી કે રેટિયા વિષે હોય તેવી જ હોવી જેઈ એ, જેમ સૂતર 
કાંતવાને! દરેક ખેડૂતતો હક ગણાય, તેમ મીડું' પકેવવાને દરેક 
દરેયાઈ પરજનેો। હક સમજવે। જેઈ એ. 

ઉપરના ખીન ધધાએઓ, ઘણુંખરું, મોટી મૂડી, વિરોષ પ્રકારની 


આવડત, કૅરાળ વ્યવસ્થા, વિશાળ સ્વરૂપ, વગેરેતી અપેદ્ા 
રખે છે. એવા ધધાએ। ખાનગી સાહસથી થાય '* 
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સીધી દેખરેખ તીચે ચાય, એના ઉપર રતનો તીગે શુજળ 

ર્ઝકુશ હોવા જેઈ એઃ 

(૧) એમાંધી બતતા સાર્વજનિક વપરાશના પદાર્થોનો ઉપભોગ 
સસ્તામાં સસ્તી 1કેમતે પ્રજાને મળવો જેઈએ; 

(૨) એ પદાર્થો સારમાં સારી બતાવટના ભાતે ટકાઉ 
થવા ન્નેઈ એ; 

(૩) ખાનગી ચાહસથી ગો ધ'ધધા ચાલતા હોય તો એના 
તકા અતે કિમત ઉપર રત્યતેો અંકૃશ છોવેો જેઈ એઃ 

(૪) એમાં રોકાતા મજૂશેતી સુખાકારીતી રાન્યે ખાસ ચિતા 
રાખવી જેઈ; 

(૫) એ પૈટી જે ઉત્યોગો નાના પાયા પર અને થોડી મડીથી 
તથા ગૃહઉદ્યોગ તરીકે ચાલી શંદ્ટે મેમ હેય, તેમને 
વિશાળ ઉદ્યોગતું સવરપ આપવાતી બાબતમાં એવી મર્યાદા 

મુકાવી જેઈ મે કે એને લગતા વિશાળ કાસ્ખાના તેના 
ગૃહ ઉદ્યોગનો નાશ કરતારા ત થાય, તયા ગૃહઉધ્યોગમાં 
ચઈ શકે એવી જતના પદ્યર્થી ઉત્પન ડેરવાતી વિશાળ 
કાર્ખાનાને મનાઈ હોવી ન્નેઈ એ, 


ફાપડનાં કારખાનાં પણુ, ચાલુ રહે ત્યાં સુધી, ઉપરતા નિયમનને 
વશ હોય. 


રસ 

૪ હાનિકર ઉદ્યોગો 
ન તીતિ અતે આરેોગ્યતે! તાશ કરવાવાળા ઉદ્યોગા--જેવા 
કે, દાર, તાડી, અદીણુ, ભાંગ, ગાજે, ત'ભાકુ, દારગાળા, રાર 
વગેરેને લગતા--રાન્બે ખાનગી રીતે ત ચાલવા દેવા ન્નેઈગ; 
અથવા સખ્ત અંકુશ તળે જ ચાલવા દેવા નનેઈ એ. 


સ્ત 


૪ 


ગાંધીવિચારદોહત ખ'*ડ છ ઉદ્યોગ 


આ કારણથી, પ્રજાનાં મતોર'જન વગેરે માટે આવી કળાએનાં 
પ્રદર્શન કે જલસા પ્રજએ પોતાના ઉત્સાહથી જ બિતધ'ધાદારી 
મડળ રચી ગેોડેવવાં નનેઇએ, 

આવી કળાઓતે શોખ અમર્યાદ અતીતિ તરફે વાળનારે, 
કે હાતિકર્‌ ન થાય, તે માટે તેવાં પ્રદર'તો અતે જલસાઓ 
ઉપર્‌ અંકૃશ અતે દેખરેખ હોવાં જેઈ એ. 

ઉપર સામાન્ય વલણુ બતાવ્યું. ૭તાં, આવી કળાઓમાંથી નિર્વાહ 
પ્રાપ્ત કરવાની મનાઈ કરવી વહેવારુ રીતે શક્ય અતે હિતકર 
ન થાય એવા ચે સંભવ છે. આથી, પોતાની શક્તિ હોય ત્યાં 
ગ્રામ પ“ચાયતોએ આવી કળાઓને। નિ્દ્યેષ, સાનપદ અને સદ્ભાવ- 
પોષક ઉપભોગ પ્રજને મળી શકે તેવી વ્યવસ્થા ફરવી, અતે તે 
માટે પાછલા પ્રકરણુમાં ઉપયોગી ધ'ધાએ। વિષે સૂચવ્યું તે મુજબ 
-સમૃદ્ધિની મર્યાદામાં રહી તેવા ધધા કરનારાએનતે નિશ્રિત 
નિર્વાહ બાંધી આપવો, અને એ પ્રેકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણેત 
ચાસ્ત્રિવાળા માણુસો મેળવવા-એ તેમતી એક ફરજ હોવી ન્નેઈએ. 
જે સ્વત'ત્રપણે એવા ધધાએ કરવા પચ્છિ તેમના પર નીતિનું 
તિયમન હેય, અને તેઃઉપર્‌ પરવાના, ખાસ કર્‌ વગેરેતી ફરજ 
પણુ હોઈ શકે, 

આવી કળાઓનાં યોગ્ય પોષણુ અતે રહિ માટે રાજ્ય તરફથી, 
અતુફૂળતાએ, ખાસ લાયકાત ધરાવતાર માણસે!ને ઉત્તેજન મળે, 
તેમાં જે તારતમ્યતો ભગ ન થાય તો એમ કરવું યોગ્ય ગણાય. 
દરેક કારીગર પોતાના ધ'ધામાં કળાવૃત્તિ દર્શાવે તે ઉત્તેજન 
પાત્ર ગણાય, અને તેવી રીતે કળાને પોષવા રાજ્યે પ્રથમ લક્ષ 
આપવું ધટે, 


ખંડ ૮ મો: ગે!પાલન 


૧ ધામિક દિ 


' હિંદુ દમમાં ગોપાલને ધામિદ મહત આપવામાં બાવેવું છે, 
અને ગોવધતે મઠાપાપ ગણવામાં ભલ્યું છે, તથા રાળએ 
અતે ધશ્યોના ઉપ? શરકાતી જાગ કરજ વાંખવામાં આવી 
છે, ગતે લીધે ગે કાર્ય નિમિત્ત લખા શપિયાતો ધર્માદો 
આપવામાં આવે છે, છતાં યોગ દદિતે અભાવે $ુવિયાવા 
ગોભટ્યક દેશે કરતાંયે જિદર્તાનમાં ટણી કલત વધારે 
દયાજનક 
શોપાલતને અંગે ધાર્મિક દછિમાં તીચે કજલ વિકાસ થવાતી 
જડર્‌ છે: 
(૧) અપ અતે નળળાં તેરેતું પાલન કર્યું ગેટલું જ * 
ગોપાલનતું ક્ષેત્ર તથી, પણુ ગાય અતે બળતી 
સુધારી ગાયતે વધુ સત્તવાળું પુખ્ટળ દૂધ રે ! 


ક 


ડ્ડ્# 
ડડ 


ત્ર 


ગાંધીવિચારદોહન પડ ૪ ઉદ્યોગ 


આ કારણથી, પ્રન્તનાં મતોરજન વગેરે માટે આવી કળાએ વાં 
પ્રદ્શન" જલસા પ્રજગે પોતાના ઉત્સાહથી જ બિતધ'ધાદારી 
મ્‌ડળે સથી ગોઠેવવાં જેઇએ. 
આવી ફળાએ નતો શોખ અમર્યાદ, અતીતિ તર્ક વાળનારે, 
કે હતિકર્‌ ન થાય, તે માટે તેવા પ્રદર્શનો અતે જલમાએ 
ઉપર અંકુશ અતે દેખરેખ હોવાં જેઈ એ. 
ઉપર સામાત્ય વલણુ બતાવ્યું. છતાં, આવી કળાઓ માંથી નિર્વાહ 
પ્રાપ્ત કરવાની મનાઈ ફરવી વહેવાર રીતે શક્ય અને હિતકર 
ન થાય એવે! ચે સંભવ છે. આયી, પોતાની શક્તિ હોય ટયાં 
ત્રો પ'ચાયતોએ આવી કળાઓનેો નિદ્ેષ, સાતપ્રદ અતે સદ્ભાવ- 
પોષક ઉપભોગ પ્રજાને મળી રકે તેવી વ્યવસ્થા કરવી, અને તે 
માટે પાછલા પ્રકરણુસાં ઉપયોગી ધ'ધાએ। વિષે સૂચવ્યું તે સુજબ 
-સમૃહ્દિતી સર્યાદ્યમાં રહી તેવા ધધા ફરતારાઓતે નિશિત 
નિર્વાહ બાંધો આપવા, અતે એ એ પ્રકરણમાં જણાવ્યા પ્રમાણેતા 
ચારિત્રવાળા માણુસે। મેળવવા-એ તેમતી એફ ફરજ હોવી જેઈએ. 
જે સ્વતત્રપણે એવા ધધાએ કરવા ઈચ્છે તેમના પર્‌ નીતિવું 
નિયમન હોય, અને તે ઉપર્‌ પરવાના, ખાસ કર વગેરેતી ફરજ 
પણુ હોઈ શકે. 
આવી કળાઓનાં ચોગ્ય પોષણુ અને વૃદ્ધિ માટે રાન્ય તરફેચી, 
અનુરૂળતાએ, 'ાસ લાયકાત ધરાવનાર માણસોને ઉત્તેજન મળે, 
તેમાં જે તારતમ્યતો ભગ ન થાય તો એમ કરવું યોગ્ય ગણાય, 
રેક કારીગર પોતાના ધ્ધામાં કળાવત્તિ દર્શાવે તે ઉત્તેજન 


પ ગણાય, અને તેવી રીતે કળાને પોષવા ફ્ાજ્યે પ્રથમ લક્ષ 
આપવું ધટે, 


(૨) 


(૩) 


(૪) 


(૫) 


(5) 


(૭) 


ગાંઘીવિચારદોહન ખ'ડ ૮ ગેપપાલત 


તથા ખળદતી જત સુધારવી એ પણુ ગોપાલન 
પધ્રર્સનતા ભાગ છે, દ 


આથી, પાંજરાપોળા લોકોતે ગોપાલનનતેો પદાથ'પાઠે આપે 
એવી આદશ ગાોરાળાઓ હોવી ન્વેઈએ. એવી કોટે, 
એનાં ધાસ, દાણો વગેરે આપવાની પદ્દતિ, પરિણામોની 
નોંધ વગેરેમાં શાસ્ત્રીય ચોકસાઈ અને અભ્યાસ દેખાવાં. 
ન્નેઈ એ, 

રારતી એઓલાદ સુધારવા માટે ગામની પ્રજ્નને લાભ મળે 
એવી રીતે સારા આખલાનું પાલન પાંજરાપોળેદ તરફથી 
થવું ન્નેઈ એ. 

પાંજરાપોળામાં ચર્માલય વિભાગ પણુ હોવો! ન્નેઈ એ, 
અને સુએલાં ઢોરાનાં ચામડાંના ઉદ્યોગ કરવા એ પ્રથે 
ઘૃણાદણ્દિ રાખવાતે બદ્લે કર્તવ્યટણ્ટિ હોવી નેઈએ. 
મુએલાં ટોરેનાં ચામડાંના ઉપયોગ ન થવા દેનાર માલિક 
સારાની કતલને ઉત્તેજન આપે છે એ સમન્વું નનેઈ એ, 
અને તેથી, જવદયાધર્મી'એ સુએલાં ઢોરના ચામડાંનો જ 
ઉપચોગ કરવાનો આગ્રહ રાખવો નનેઈગએ. 


જીવતાં ઢોર કરતાં કેતલ કરેલું ઢોર વધારે કિંમતી ગણાય 
એ સ્થિતિ ધાશિંક દૃણિએ ભયાનક છે એમ વિચારી 
જીવતાં ટોરતું આર્યિક સહતતત વધારવા પ્રયત્ત કરવો એ 
ધ્રાર્મિક ફરજ લાગવી ન્નેઈ એ, 

બળદને ખસી કરવી અનિવાર્ય છે એ સમજ લપ તેવી 
દુ:ખરહિત શાસ્ત્રીય પહતિ ન્નણીને, તેની યોજના પાંજરા- 
પાળામાં કરવી ન્નેઈ એ. 

«યારે પ્રાણીને એવા પ્રકારનું કછુ થતું હોય કે એને 
અપગ થઈને ચે ખથવાની આશ્ચા ન હોય અને માત્ર 


૧૧૪ 


નઇ 


ગાંઘીવિશ્વપ્ર્દૉહન્દ જર'૩ « ગેઈપાલતે 


ગએ જ પ્રમાશે, વિવેકથી વિચારતાં રખડતાં ટૂતરાંને ખખવાડવાને! 
ધ્ય ભૂલભરયો છે. ફૂતરાતે ચાહનાર માણુસે રીતસર તેતે પાળી 
તૈતી બધી જતની કાળજી લેવી જેઈએ, પણુ રસ્તા પર 
રખડતાં ફૂતરાંતે ખવાડી એમને રસ્તામાં વધવા રવામાં એમેતી 
રિબાસણુ અને ન્નતીય અધોગતિ થાય છે, ખીછ પ્રક્નને અગવ5 
થાય છે, અને હડકવાતો ભય વધે છે, 


વાંદરાં, કકુતર, કીડી વગેરે જીવતે ખવાડવાના ધસ તો 
ગથી ચે વિશેષ ભૂલભરેલો છે. જે પ્રાણીઓનું જીવત મતુષ્ય 
ઉપર અવલ'બિત નથી અને જેમનો મનુષ્યતે ઉપયોગ નથી 
તેમતે પોષવામાં અવિચારીપણે અને છેવટે, પોતાની મુશ્કેલીઓ 
વધારનારું અને તે પ્રાણીઓની હિંસા કરાવનારું થાય છે. 


જેએ! જેન કે વૈષ્ણુવાની પ્રાણી પ્રયોતી અહિંસાધર્સની દષ્િ 
માનતા નથી તેમને હાથે, ઉપલા ઉષદ્રવાને લીધે, તેવા પ્રાણીઓને 
વારવાર વધ થાય એમાં આશ્રય નથી. આવા પ્રાણીવધ માંટે 
એમને ખવાડવાના પર્સ સસજતાર વર્ગ: જ ઘણે અંસે 
જવાબદાર હોવાથી, તેવે પસંગે તેમતો રોષ અસ્થાતે છે 


૩ પ્રાણીઓ પ્રત્યે ડૂરતા 


પ્રાણીતા એક ધાથી વધ કરી નાંખવા કરતાં તેના પ્રત્યે કૂર 
વર્તન શખવામાં ઓછી હિંસા નઘી. એવી હિંસા હિ'દ્ઓમાં ચે 
સાર્‌ પેંડે થાય છે. ક 

ફુંકારવાતી ક્રિયા ટર્વી, પરણે! સાર્વો, હદ કરતાં વધારે ભાર 
મૂકવા, પૂરો ખોરાક ન આપવે!, પૂ૭ડાં આમળવાં, ખોરાક 
માટે રખડતાં ઝૃકી દેવાં, ઈન્નત પાસેલાં અંગોની માવજત ન 


પકરણ ૪ ગોવ હ 


ન્ન 


ન 


કરવી, દામને માટે નાલાયક ચાય ભારે તેમતે કાંઇ અડવા, 
કષોવડાવીને ખસી કરવી વગેર રીતો અમાનુષી અતે [ર છે. 
એતે પરિણામે કિદ્રતાવતાં ગાય, બળદ, બેસ, વેડા, ગધેશ, 
કૃતરાં, બિશડાં વગેરે સવે” પ્ર'ીએ ફ'પારી ઇટે તેવી સ્થિતિમાં 
જવે છે, 


૪% ગેોવધ 


હિ'દ્એતી ધાગિંક દધિતા ચંતોયાથે જ નહિ, પણુ બિદુસ્તાનતી 
આશિક દૃદિએ પણ્‌ ગોવધની મતાઈ હોથી જેઈએ. 

પણ, એવું ત થાય ત્યાં સુધી દિંદુઝાએ ધીરજ રમી સમજાવટ 
અને સેવાથી ગે વધ અટકાવવાના પ્રયતન કરવા તેઈ એ, 
ગોવધ અટકાવવા મતુષ્ય (ઝસલમાન) વધ કરવો એ અધર્મ છે. 
શાયતી ડુરળાતી કરન્યાત તથી એમ સમજી લઈ મુસલમાનોએ 
ગાયની કુરખાતી બંધ કરવી એ પરમ સહૃતય ગણાય. એનાથી ઊતરહું 
ફય, એવે વધ વિદુએની લાગણી ન દુઃખાય એવી ખાનગી 
રીતે ફરવોા। એ ગણાય. 

હિ'દુઝાતી લાગણી દુભાય એમ ન્વહેર રીતે ગોવધ કરનાર 
'ૃ ગાયતું સમ્ઘસ કાઢનાર ધર્મકર્મ કસ્‍્તો તથી; એવાં આતરણુતી 
પતાઈ થવી જેઈએ.” 

તહેવારે લિવિસે ફેરબાતી કરતાર સુસલમાન કરતાં ખાવા 
ગોરે રોજ ગાયવી કતલ કરાવનાર ઇંગ્રેછ રાન્ય ઉિંદુએતો 


તેમજ ઉિંદુસ્તાનતો વધારે દ્રેહ કરે છે, 


ખૂંડુ હ સૈ : ખાદી 


૧ રૅ'ઢેયાતા ગુણે* 


[30 જઠ્યેગી ઉદ્યોગ તરીકે રેટ્યામોં જે ગુણે છે તે ખીજ 
એકે ઉદ્યોગમાં તથી, સંદ્રેપમાં તેતે આમે ગણાવાયઃ 
૧ એ સુસાપ્ય છે, તહાલ સાધ્ય છે; 
કાર્ણુઃ- 
(8) એમાં કાંઈ મોટાં હથિયાર-એોજાર જોઈતાં નથી, રૂ ધરું 
અતે એ!જાર્‌ પણુ ઘરગથુ; 
(૨) એમાં ન જેઈએ ભારે મુદ્દિ કે કુશળતા. અભણુ, 
અપ્પટ ખેડૂત પણુ એ મહેજે કરી શદ એમ છે; 
(1) એમાં ન જેઈએ ભારે મહેતતઃ સ્રીઓ કાંતે, બાળકો 
કાંતે, ઘરડાં કાંતે, માંદા યે ફાંતે; અતે 
(ઘે ગ તો તીવડેલ છે. 


ક* કમી ઓક્ટોબર ૧૯3૬તા “ તવછવત તો લેખ શ્રી ગ્રેગ રહ 
ખાદીનું વ્યાપક અયરાસ્ર 'તો પૂરવણીમાં આપેલે! છે, તેમાંથી, 


કુ 


) 


ગાંધીવિચારદોહત ખૃ'ડુ ૬ ખાપ્દી 


(નઇ સ ઉપરાંત ન્યાં રેટિયો પાછો દાખલ શય છે, ત્યાં તેણે 


શ 


શ્ર 


૬૩ 


કરેલા અવાન્તર્‌ કાયદાએ પણુ તેના ગુણાસાં ગણાવી 
શકાય. એ શેોધદા નીચે સુજબઃ 
“જ૨ટિયાએ 'ેટલાંચે જીવનમાં જીવનપલટો અને હેદ્યપલટો 
કર્યો છે, ” 
“રે"ટિયાને પરિણામે ઘરૂતી બદી જવા લાગી છે અતે ખેડૂત 
કર્‌જમાંથી મુક્ત થવા લાગ્યા છે.” 
દૃષ્કાળમાં સંકટ નિવારણુના કામમાં રેંટિયો ' સફળ નીવડ્યો છે. 


૨ રૈટિયા વિષે ખોટા ખ્યાલે 


“ રૂરિયાને વિષે અનેક ટીકા થાય છે, તેના મૃળમાં રે'ટિયા 
વિષેતા અતેક ખોટા ખ્યાલો છે.” નીચેના ઉત્તરા પરથી એ 
ટા “ખ્યાલો કયા તે સમન્નશે. 


“રૂટિયો મિલોતો હરીક્‌ નથી. મિલોનું સ્થાન રેંટિયો લઈ 
લે એવી કલ્પના નથી.” 


ર'ટિયો કોઈ પણુ મુખ્ય ધ'ધાનું સ્થાન લેવા કલ્પાયો નથી. 
“જે સશક્ત માણુસને પોતાતી પૂરી શક્તિ અને પૂરા સમયતા 
ઉપયોગ પૂરતું કામ મળી રહે છે તેતે તે કામ કરતો અટકાવવાનો 
રૈ'ટિયાનો. ઉદ્દેશ નથી.” આશી, એતી કમાણીને ખીન્ન ધધાઓની 
કમાણી સાથે સરખાવવામાં ભારે ભૂલ થાય છે, 


“રૂઢિયામાંથી પેટ ભરો..., ખીવ્ન ધધા છોડી રેટિચે। ચલાવો, 
એમ કાઈ કહેતું નથી.” 


“ર્‌ટિયો સરવાળે દેશતું ધન અવશ્ય વધારે છે, પણુ રૅ'ટિયાથી 
કોઈ પધતાઢય ચવાતી આશા રાખે તો તે ખત્તા ખાશે.” 


*-*-૩ ૭ 


મકરણુ ૩ ખારી અને શસિલ્ક્પ્પડ હ્્ઠ 


૬ “[હિજસ્તાનના ખેડૂત વર્ગના ખેતીમાંથી બચતો ૪ મહિના 
જેટલો સમય ગાજે નિરર્થક જય છે અતે પરિણામે ખેકાર્ીનો 
તથા દર્ઠિનો મોરો પશ ઊભો થાય છે. તે પ્રશ્નો તાત્ટાલિક 
વ્યવહાર અતે કાયમતો ૪લાજ રેંટિયો છે એટલા અવશ્ય 
રટિયાવાદીના દાવો! છે.” 

હ “રેદિયામાંથી આવક ભલેને પટી બદામ જેટલી હોય, પણુ 
ગેડૂતનો વર્ષતો અર્ધો જેટલો વખત નકામો જય છે, બને 
તેમાં દૂઠી બદામતી પણુ કમાણી તથી થતી, તથા તેને ખેકારીને! 
ગગ લાગૂ પડે' છે--આ બંતે વસતુ ન હોત તતો રઢિયાતું 
હિંદુક્તાનના અથ્ષ્શાસ્ત્રમાં સ્થાન ન હોત.” 


૩ ખાદી અને મિલકાપડ 


૧ ખારી અને મિલ વચ્ચે હરીકાઈ થતા દેવી ન ભનેઈએ, અને 
ચોખ્ખી ગણુતરીગૅ છે પણુ નહિ. 

ર્‌ રદિયો એ કરોડોનો ગ્ૃહઉઘોગ છે, અતે જવનનો આધાર્‌ છે. 
ગતે નાશ થાય એવી રીતે જે મિલતે ઉધોગ ચાલે અને 
ચલાવવા દેવામાં આવે, તો તે ચલાવનાર અને થાલવા દેતાર 
પ્રન્તહિતતાો વિચાર નથો કરતા. ્‌ 

૩ આથી, જે મિલે રહે તો તેવું ક્ષેત્ર રૅ'ટિયાના ક્ષેત્રની બહાર 
રહેનું જેઇએ. એટલે કે, કરડા જે જાતનું સતર કાંતી અતે 
વણી શંદે છે, તેવુ' સતર તચા કાપડ કાઢવાની મિલોને મનાઈ 
હોવી નતેઇએ. 

૪ વ્યક્તિગત નહિ પણુ રાષ્ટ્રીય શ્રથ શાસ્ત્રની દૃદ્િએ વિચાર કરીએ 
તતા કાઈ વસ્તુની પડત૨ કિત રાધવા્માં એમાં વપરાયેલા 
માલ, મડી અને ભજૂર્‌ીના માત્ર ખ્નાવનાર્તે પડેલા 


હ ગાંઘીવિચારદોહત જૃ“ડ € ખાદી 


વિચાર કરવો ન ન્નેઈએ. પણુ, એ રીતે એ વસ્તુ બનાવવાચી 
ને બેકારાની સંખ્યા નિર્માણુ થતી હોય, તે તે ખેકારોતે 
નતભાવવાતેો ખચ પ્રજાતે માથે પડતા હોવાથી, તે ખર્ચ, પણુ એ 
વસ્તુ પર પડેલો સમજવો જેઈએે, આ દણિએ જેતાં ખાદી 
ફરતાં મિલ દેશને માંધી પડે છે, એ જણાઈ આવશે.# 


પ આપ પ્રનનતું હિત નેનારું રાજત'ત્ર હોય તો ખેકારી ટાળવાનો 
પાકો ખ'લ્લેબસ્ત કર્યા વિતા સિલ ખાદી સાથે હરીફાઈ કરી શકે 
એવી વ્યવસ્થા ચાલવા દે જ નહિ. 


હૂ ગવા ત'ત્રતે અભાવે પ્રજ્નએ ગરીબો પ્રત્યેની લાગણીથી પ્રેરાઈ 
મિલતા એવા ધધો અટકાવવો નનેઈ એ. 


ક આ વિચારને શ્ષમજવામાં મિ. ગ્રેમના પુસ્તકમાંથી તારવેલી નીચેની 
ગણુતરીએ ઉપયોગી થયે. હાથક'તામણુ તથા હાથવણાટમાં સમાણુસ દીઠ 
જેટ્છું સૂતર તથા કાપડ પેદા થય છે, તે કરતાં મિલમાં માણુસ દી 
(ઈ સ ૧૯૨૬ની ગણૂતરીએ) ૬ર કલાકે ર૨૦૩ થી ૨૩૬ ગણું વધારે અને 
વણાટ ર્‌૦ ગણું વધારે થાય છે. એટ્લે કે બન્ને સરખા ક્લાક મન્દરી કરે 
તે ચૂતરની મિલને મજ્તૂર ર૦૦ 3વરાંત કાંતતારાને, અતે મિલ્વણૂફર્‌ ૨૦ 
હાથવણુકરાતે બેકાર કરે છે. આવ: બેકારેનો પોણા ભાગ ક સમથ 
ખન ધ'ધાઓમાં નય છે, એવી ઉદાર ગણૃતરીએ પણ્‌ ૨૬૭૩- લાખ માણુ- 
સોની ત્રણુ આના લેખે રોજી જેટલું ખેકારીતું તકસાન થાય છે, 'એમતે 
નભાવવાના ખર્ચ વિદેશી તેમજ સ્વદેશી 1મેક્રના કાપડ ઉપર ચડાવીએ તે। વા? 
દીઠે ૦-૧૫-૬ અને માત્ર વિદેશી કાપડ ઉપર ચડાનીએ તે! વાર્‌ દીઠ ૦૦ ૬-૨ 
જેટલી એ કાપડની કફિ'મત વધી ન્તય. ઈ. સ. ૧૯૨૬ ની ગણુતરીએ પણુ 
ખાદી અને સિક્ષકાપડ વચ્ચે ખે આનાન જ તફાવત હતે. આજે તે એધી 
એછેા છે. પ્રત્તકીય સરકાર હેય તે! આ ખેકારોનેો નિર્વાહુખચ' 
કાપડની શિલે પાસેષી પ્રત્યક્ષ કર રૂપે લેવામાં આવે. અને, તે! પછી, 
શિલકાપડે સસ્તું તથી એમ ખુલ્કું ત્#્ણુ'ઈ આવે. આજે એ ખત્ર' પ્રત 
પરેક્ષ રીત્તે આપે છે, અને તેથી કાપડની બન્તરકિ'મતમાં એ દૃખાઠું 
નથી. વધુ વિગતવાર ચર્ચા માટે વાચકે શ્રી. ગેગના પુસ્તકને તેવું. ડિ. ધ્ર. મ. 


ગાંધીવિચારદોહત ખ'ડ હ ખાદી 


( અને) દહાડે દહાડે મિલે! જ વધારે વણાટકામ કરતી થતી જાય 
છે, ...(અને) આ હરીફાઈ વધારે ફડવી અને ધાતક થતી જવાતી,” 
એથી ઊલટું, “ હાથમાળ અતે રૅટિયો બને નેડિયાં ભાઈ- 
ખહેન છે. ખને એક ખીજ વિના નભી ન શકે, ” 


“દરેક ઘરમાં એક રેટિયો અને નાતી વસ્તીના દરેક ગામમાં 
એક સાળ એ આવતા યુગના વિંધાનતો મ-ત્ર છે. ” 


પ૫ ખાદી ઉત્પત્તિની ક્રિયાએ ' 


“મપ્દી ઉત્પત્તિને લગતી લોઢામણ્‌થી માંડી વણાટ સુધીતી સવે 
ક્રિયાઓ ગૃહઉલ્યોગથી જ થવી લટે છે. નને એતે લગતી કોાપઈપણુ 
ક્રિયામાં કારખાનાં પર આધાર રાખવાતો જ રહે તો એ ક્યારે ય 
પણુ ખાદીના ઉદ્દેશને નેખમમાં મૂઝી દે એવા સંભવ છે. 


આથી, હાથચરખાો અતે 1ેજ્ણુ એ રૅટિયાનાં આનુષગિક 
અંગા સમજવાં ન્નેઈ એ, 

ચરખા, 1િજણુ, રે'ટિયો તથા સાળમાં જે કાંઈ સુધારા કરવામાં . 
આવે તે એતે! ગૃહઉદ્યોગ તરીકે નાશ ન ચાય તેવી સર્યાદામાં 
રહેવા જઈએ, 

ખાદી સધાર્વા માટે કપાસ બેગે! કરવાથી માંડી વણાટ સુધીની 
સર્વે ક્રિયાનો તેમજ ય'ત્રાનો ઝીણુવયથી અભ્યાસ કરી 
ખધામાં સુધાર કર્વાતી «ર્ર છે. 

એ માટે જેની પાસે કપાસતી ખેતી છે, તેણે પોતાના વપરાશ 
સાટે પોતાનો જ કપાસ ચરવા એ પહેલું પગયેયું છે. એમ 
કરનાર ખેડૂત સારું બી મેળવવા કાળજી રાખશે, અતે કપાસને 
ઝાડ પરથી એવી રીતે વીણી લેશે કે જેથી એમાં કત્રરો આવે'જ 
નહિ. ખેડૂત એ જતે જ કરતો થઈ «થો, પણુ એનું મહત્ત્વ 


પ ખાદી ઉત્પત્તિની ડિચાએદ ૬૦૧ 


એને સમનનવવાની તથા માગદશન કરાવવાની અને સૂચના- 
એની જરૂર છે. 


'હાથચસ્ખામાં લેોઢેલા કપાસના ખીતે પન્નિ પહોંચતી નથી, તથા 


રૂના તાંતણાતી 'સજખૂતી ઓછી થતી નથી. તાજાં લેહેલું ર 
પિંજ્વામાં સહેલું પડૅ છે. 

સારું કતામણુ સારી પૂણી પર ધણા આધાર રાખે છે. જે કાંતી 
જાણે છે તે સારી અને ખરાખ પૂણી વચ્ચેનો ભેદ સમજે છે, 
અતે જે પીંજી' નનણે છે તે તેમાં રહેલી ક્રિયાના ભેદ સમજે છે. 


' એથી, પીંછી જણુનાર ખીજની પૂણી ન છૂટકે જ વાપરવાતું 


પર્સંદ (ફરે છે. 


ી 7% 
ખરામં પૂણી સતરનતો આંક ઘટાડે*છે અને તૂટેલા તારનો 
ખગાડ વધારે છે; આથી એ આર્ચિક દષ્દિએ બહુ નુકસાનકારક છે. 


રૂની 'જાત ખમી રાકે તેના. કરતાં ન્નડું સૂતર કાંતવું, તેમજ 
પધારે ઝીણું કાંતવું, બસે તુકસાનકારક ક્રિ છે.' પણુ, 
સામાન્ય રીતે જાડું કાઢવા પ્રત્યે કાંતનારાએઓનું વલણુ હોય છે. 
એ અટકાવવાની જરર છે. રૂની જનત જેટલું ખમી શકે તેટલું 
ઝીણું સૂતર કઢાવવા પ્રત્યે ખાદી ઉત્પાદકાનું ધ્યાન રહેવું ન્નેઈએ. 
સૂતર પૂરતા કેસનું તથા સમાન નીકળે એ ઉપર્‌ પણુ ઉત્પાદકાએ 
દૃજિ રાખવી 'જેઈ એ. ૨૭૯૪ 

ઝીણું સૂતર એટલા -થાડા રૂમાં વધારે કપડું, કસદાર સૂતર 
એટલે ટફાઉ કપડુ, અતે સમાન સૂતર એટલે સરખુ" અને 
સુંદર કપડુ, વળી, સૂતર કસદાર અને સસ્તું હોય તો વણકર 
એઇછી મજૂરીએ વણાવા તેયાર થાય, આથી ખાદી સસ્તી 'કરવાનાં 
આ મછહત્ત્વનાં અંગો છે. જ ી 
આદીસેવકને ઉત્પત્તિની સવે ક્યિાઓનું અતુભવપૂવ"ક સાન હેં 
જેઈ એ.. વળી, "ખાદીની ઉત્પત્તિમે અંગે વપરાતા સવે ચાન,” 


(૦૨ 


દ 
ગાંધીવિચારદોહત ખૃ"'ડ € ખાદી 


ગુણુ-દોષોતું અને તેના સમારકામતું એને સાન હોવું વ્નેઈ એ. 
ગામડાંના ખેડૂતોને જ તહિ, પણુ સુથાર, લુહાર, વગેરે કારીગરોતે 
ચે એ શીખવી શકે અને દોરી શકે એટલો એ જતે કારીગર 
હોવા જેઈએ. વળી એ ખાદીની આર્યિક ખાજનૂ પણુ સમજતો. 
હોવો જેઈ એ. 


દૂ સ્વાવલ'ખી અને મજરિયાત ખાદી 


ખેડૂત પોતાના જ ખેતરના કપાસમાંથી જતે લોઢી-પીંજ-કાંતી 
લે, અને માત્ર વણાવવાના ખચ કરે, તો એ ખાદી મિલતા 
કરતાં એતે સસ્તી પડૅ છે, આ વસ્ર સ્વાવલ'ખન ડહેવાય છે. 

ખેડૂત વેચાવું-ખાસ કરી વાહનખર્ચ ચડીને આવેલું-ર્‌ લઈ 
ઉપલી ક્રિયાઓ જાતે ફેરે, તો તે કપડું મિલના કાપડ કરતાં. 
આજે જૂઝ મૉંધું' પડે છે, પણુ યૂતતરનાં કસ અને ચંકમાં 
સુધારો થતાં એ કસર્‌ તીકળી જરો. એ ખાદી સિલતા કપડા 
કરતાં વધારે ટકાઉ થાય છે જ, એટલે, એ ગ્રમાણુમાં એવી 
કિંમત સસ્તી થયેલી જ ગણાય, 

સમજૂરિયાત ખાદીની જાતમાં અતે સસ્તાપણામાં જે પ્રગતિ. 
આજ સુધી થઈ છે, તેથી એના ભાવિ વિષે, તેમજ રૈંટિયા 
પ્રમૃત્તિ એ સાચી દિશામાં પગલું છે એ વિષે શ'કા રહેતી નથી. 


છ ચજ્ઞાર્થે કાંતણુ 


યસાર્યે કાંતણ એટલે પોતાને આચિંક લાભ ચાય એ ૬૪િ 
રાખ્યા વિના કાંતવું તે. 

ગરીખોનું અને દેરાતું જે કોઈ હિત સમજે, તેણું આ રીતે 
દરરોજ ચનાર્થે કાંતવું ન્નેઈ એ. 


૬ ખારી , ૧૬૦૭ 


એ રીતે જેતે થોડા આશિક લાભતી યે જરર હોય છે, ગવા 
ગરીખે! કાંતવા પ્રકૃત્ત થશે. 

૧ળી, એ રીતે આપણે જેગ કશે ઉત્પાદક શ્રમ કર્યા વિના 
ધણી વસ્તુઓને ઉપભોગ કરીએ છીએ, તે ઉત્પાદક શ્રમનો 
મહિમા સમજશું અને તેમાં આપણે કિંગિત ફાળા આપી શઇશું. 
આ રીતે ધનવાન અને ગરીબ બન્ને એક પકારના શ્રમર્મા 
સરખા ભાગીદાર ખની એક ખીન્ન સાથે અનુસંધાન રાખી શકશે, 
વળી, રે'ટિયાને છોડી દઈ વિદેશી કાપડ લાવવાનું આપણે જે 
વાપ કયું.છે, તેના પ્રાયથિતર્પે પણુ યત્ાર્થે કાંતણુ ગણી શકાય, 
આ કારણુથી કાંતવાની કરજ આજે પુરુષો અતે બાળકે ઉપર 
પણુ છે. 

ક, ૨ જ જ ક * જ 
જેએ પોતાનું ચતર પોતે કાંતી લે છે તેગ દેશને જેઈતાં 
કપડાં પરત્વે પોતા પૂરતી જવાબદારી જાતે ઉપાડી લઈ મદદ 
ડરે જે, 

ચ ખકું યન્ાર્થે કાંતણુ કહી શકાય, પણ શ્રેટ પ્રટારતો! કાંતણુ- 
યસ એ છે કે કાંતનારે નિયમિત રીતે અર્ધો કલાક પશુ કાંતવું 
અને એય્લું સૂત? દેરાને અણુ કરવું, 

એવી રીતે કૉંતવાની મજરીતું લત વણા મોટા પ્રમાણમાં 
દેશને ચળે તો તેને લીધે પણુ મજૃસ્ધિત ખાદી, ગરીખોાની 
સવરી ઓછી ચયા વિનતા, સસ્તી થાય, 


ક 
૮ ખાદીકાર્ય 
ખાદીતાં ઉતપાદત ગને વેભાજુના કામમાં ચેકકદ આદાલાવાન 


તરુણેને એોતાનાં ઝુદ્રિ, વ્યવસ્થાશકટ્તિ, વેપારી કૃતેઠ આતે 
શાજીય તાત દેખાડવાને મોડું ક્ષેત્ર ઊધડેલું છે, એટલે ગક ૪ 


1], ॥પ્રદિયારોઉ ત ૫1૬૫ 


॥ય ળી (ણે ૫2 પધ પળ પેણ કઇ 
ગણી શ પદ ॥ છે 

ર્‌ 11 ગે યય ગાજે મદમાં મે કણે ગક 
છે ગતે શિશેશાંમે પેગેજ 
ય પો મે પદ ફળ કીમો (શં, 1 
પધ ગમા શિર ખા મે ગ લે 
રો પધ હ છે 

ફં પૂ યમાં ધી લી મણિ ણી પાં 
રોમે ક ગેર પં યું છે છે 





પડું ૧૦ સે! સ્વચ્છતા અતે આરેગ્ય 


૧ શારીરિક સ્વચ્છતા 


શ શ[રીશ્કિસ્વચ્છતાતી ખાખતમાં ઉિંદુસ્તાનતી પેટલીક જાતિએ શે 
ડીક પ્યાત આપ્યું છે, પણુ આપપ્રજમાં એ બાખતમાં ઇુજી 
યૃષ્ફળ ફામ કારવાતું છે, 

ખાળકેતી સ્રચ્છતા ઉપર તો ઉપ્ી જતિએમાંચે ઘણું જ એળછું 
ખાત અપાય છે, ખાળક પોતાતી મેળે ચોખ્ખુ રહેવાની શક્તિ 
મેળવે તે પહેલાં માળાપ એને ચોખ્ખું રાખવા માટે પૂરતી 
ફાળછ લે છે એવો અતુભવ તથી, 

રજ નાહવું જેઈએ એમ હિંદુઓને! મોટો ભાગ ધર્મનાં અંગ 
તરીકે સ્વીકારે છે, પણુ ઉિંદુ માત્ર સ્વીકારે છે એમ ન કેફી 
શકાય, ખીજ હિંદીએમાં રોજ નાહુવાતી ટેવ સામાન્ય તથી, 
ઇિંદુસ્તાતમાં રોજ તાહવું એ સ્વશ્છતા તેમજ આરોગ માટે 
આવશ્યક છે, 


«ટ 


દક? 


પ્ડ્ડુ ગાધીવિગ્રારદેોહનત ખ'ડ ૧૦ સ્વચ્છતા-આરેોગ્ય 


૪ 


પૃણુ, નાહવું એટલે દીલ ભીનું કરું એમ સમજવાનું નથી, 
ઘણા રોજ નાહનારાએ એથી આગળ જતા નથી, નાહયું 
એટલે દીલ પરનો મેલ કાઢી નાખી, છ્િદ્રેને માોકળાં ૩રવાં. 
આથી, નાહવાનું પાણી પીવાના પાણી જેવું જ ચોખ્ખું હેોકું 
જેઈએ. એવું પાણી પુરતાં પ્રમાણમાં શે ત મળી શકે તો 
ગદ્દાં પાણીએ નાહવા કરતાં ચોખા પાણીમાં કપડુ' ભીંજવી 
દીલ ઘસીતે લોહી નાખવું વધારે સારું છે. આપણા દેશનાં 
ગાસડાંએચાં જ નહિ, પણુ ઠીક મોટા ૩સખાઓમાં થે લેકે 
જેવા પાણીથી નાલ છે તે નાહવા લાયક હોય છે એમ કહી 
શકાય નહિ, 


પ આંખ, કાન, નાક, દાંત, નખ, બગલ, સાથળ, વગેરે મેલ 


જ 3 


કાઢતારાં અથવા મેલ ભરાઈ રહેવાનાં અવયવોની સ્વગ્છતા 
ઉપર બધી ચે પ્રજનમાં--અને ખાસ કરીને બાળકાતી બાબતમાં-- 
બહુ જ ખેદરકર્‌]ી રાખવામાં આવે છે. નાનાં બાળકોમાં સાધાર્ણુ- 
| શે જણાતી આંખની પીડા શેજ આંખ તથા નાકતે ચોખ્ખાં. 
. પાણીથી, અતે ચોખ્ખા કપડાથી સાફ ન રાખવાતું પરિણામ. 
'છે, આ વિષયમાં સ્વચ્છતા માટે ચોગ્ય શાદતા અને અસ્વગ્છતા. 


, સાટે સૂગ બહુ એછી કેળવાઈ છે. આથી, ગ્રામસેવક, અને 


। ' સિક્ષક્ાએ આ ઝીણુવટથી પ્યાન આપવા જેને! વિષય છે. 


પીતી સ્વચ્ઠતા પણુ અંગત સ્વચ્છતાનો! જ ભાગ છે, 'ફપડાંતી 
ગદછીનું' કારણુ કેવળ દરિદ્રતા જ છે એમ ન કહી શકાય, 
| ધણી ગ'દકી માત્ર, સારી ટેવો ન કપાયેલી: હોવાથી અને* 


ક આળસને લીધે રહે -છે. 
૭ થી'ગધંવાળાં ૩પડાંયી પોતાની દર્દિતા ન્નહેર્‌ ચાય તેથી માણુસે 


*/ શરમાવાની જરૂર નથી. શર્વીરને જેમ ધા, તેમ ગરીબતે થીંગડુ” 


ભૂષણુ પણુ ગણી શકાય, પણ્‌ કપડાંતે ગદા અને ફાય્યાં હોય 


ડૅેરેહુ ૨ સુઘડ અને સ્વચ્છ ટેવે। ૧૦૭- 


યાંથી સીવી લીધા વિતાનાં રાખી માણુસ પોતાની ગરીબાઈ 
નહિ પણ્‌ જુવડતા અને આળસ ન્નહેર કરે છે, એ રાર્માવા 
જેવી વાત છે. 

ચોખ્ખાં કપડાં ધોળા દૂધ જેવાં હોય એમ સમજવાનું નથી, 
મહેનત મનૂરીનાં કામ કરનાર ગરીબ માણસોને ધોળાં દૂધ 
જેવાં કપડાં શ'ખવાં પાલવે નહિં, પણુ ચોખ્ખાં પાણીથી એને 
વારવાર ધોવાં, અને થોડે થોડે દહાડે સાણુ, ખારો વગેરેથી 
ધોવાં, અને ઉકળતાં પાણીમાં નાખી એતે જતુ રહિત કરવાં 
એ આવશ્યક ગણાય. 

: શરીર પર પહેરેલાં કપડાંથી જ નાક, હાથ વગેરે લૂછવાં, અને 
તેમાં શટલાં કે ખીજીું ખાવાતું ખાંધવું એ અતિશય ગ'દી ટેવ 
છે. જેમતે શરીર પર્તાં કપડાં સિવાય ખીજીં વસ્્ર જ નથી, 
તે સિવાય ખીન્નઓગએ એ સાટે નઆતાં કપડામાંથી નાનકડા 
રૂમાલ બનાવી તેતો ઉપયોગ કરવો જેઈએ. એ શાખવામાં 
ખર્ચ નથી, ચોખાઈ સચવાય છે, અને એને સ્વચ્છ રાખવો 
સહેલું કામ છે. 


૨ સુધડ અને ૨૧૨૪ ટેવે 


ર્‌ શારીરિક સ્વચ્છતા ઉપરાંત ખીજી પણુ અંગત સુધડ અને 
સ્વચ્છ રેવા કેળવાવી જેઈએ. એ ટેવાતે અભાવે આપણે 
ખીન સ્વચ્છ ટેવોવાળાને સૂગ ઉપનવનારા થઈ એ છીએ. 

૨ આપણી આંખ કશું ગદું જેઈ જ ન રહી શકે એવી કેળવાવી 
ઘટે. આતા અથ* એ નથી કે ગ'દી નેઈને લાંથી આપણે 
ખસી જઈએ; પણું તાબડતોબ ગી દૂર કરવા સથીએ, _ 

૩, સુધડ ટેવાવાળા માણુસ ખેસવાની જગ્યા સાક કર્યા વિનતા બેસશે 


૧૦૮ 


ગધીવિશ્વપરરોહત 'ખ*ડ ૧૦ સ્વગ્છતદ-અપરોગ્ય ' 


નહિ, અને ઊઠશે ત્યારે સાફ કરી નાખશે; એ ગમે ત્યાં. 
કાગળનો કે ખીજ કચશે નાખશે નહિ; ન્યાં ત્યાં થૂ'કશે નહિ 
દાતણ્‌તી ચીરો, ખીડીનાં ઠડાં, બળેલી દિવાસળી વગેરે જ્યાં. 
હાથ ન્તય ત્યાં ફ્રેંકશે નહિ; પણુ એ બધાંતે માટે ખાસ ટૉપલી, 
વાસણુ કે બીજું પાત્ર શખી તેમાં જ તાખશે, 


સુઘડ અતે સ્વચ્છ ટેવો માટે તીચેના નિયમો! પણુ પાળવા 
જોઈ શ્મેઃ 
પાણી લીધા વિના દ્શિએ જતું નહિ, 


દશાએ જઈ આવી હાથ-પગ સ્વચ્છ અને ચોળીને ધોવાં, 
તથા દિશાનો લેોટો-ખાસ ન હોય તો-અજવાળી સાર્‌ કરવો, 


પીવાના પાણીના માટલામાં બાળવા માટે જુદું વાસણુ રાખવું, 
ખેટેલું વાસણ તો નત જ ખોળાય, માટલાની ઉપર પાણી પડે 
એવી રીત્તે એતી પાસે ઊભા રહીતે પાણી પીવું નહિ, 


જ્યાં ઘણા સાણુસા માટે એક જ પીવાનું વાસણુ હોય, લાં 
પ્યાલાને મોંઢે માંડીને પીવું અચોગ્ય છે; ઊંચેથી પીવાતી ટેવ 
પાડવી જેઈએ, અતે જે એમ ન પી શકે તેભ પોતાનું જીંદુ 
વાસણુ રાખવું, અગર ખોખો કરીને પીડું યોગ્ય છે, 


જમી ઊઠેલી જગ્યાએ ખાવાની વસ્તુએા વેરાઈ હોય તો તેતે 
ઉપાડી લઈ જગ્યાતે ઘરતી અંદર હોય તો ધોઈ નાખવી અતે 
ખુલ્લામાં હોય તે! સારી પેઠે વાળી નાખવી જ્નેઈએ. એમ 
થયા પહેલાં એ જગ્યામાં ફરહર્‌ કરવું, અને વેરાચેલી વસ્તુથી 
ખર્ડાચેલે પગે, ધોયા વિના, સ્વચ્છ ઓરડામાં જું, તથા 
એવી જગ્યાએ ખીન્નને જમાડવા અયોગ્ય છે. 


સામાન્ય રીતે ફડછી કે ચમચાથી જ પીરસવું ન્નેઈએ. શાક, 
દાળ કે ભાત જેવી ચીજે હાથેથી પીરસવી અચોગ્ય છે. એથી યે 


મટર 


દડ 
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છુ ૨ સુઘડ અને ક્વચ્છ ટેવેદ ૧૦૬ 


વધારે અમોગ્ય ખાધેલે છાથે પીરસવું ઝો છે, રોટલા કે પૂરી 
જેવી જોરી થીજે પણુ ખાધેલે હાધે આપવી ત જેઈગે, 
જમના?તી થાળો પ વાડીને પીરસવાનું વાસણું અડકે એમ 
પીર્મવું અસ્વગ્છ છે, અને અદરે એ ધાસ્તીયી પીર્સવાને 
બદલે ભાણાર્માં દે'કડું જે વેરઝુ એ અસજ્ય છે, 

ખરડાષેલે પગે પોતાની :પયારી ઉપર પણુ પગ મૂકવો ન 
નઈ એ. અનેક માણુસો જ્યાં સાથે ચ્રતા ઠય ત્યાં ક્રઉર 
કરમારે કોઈતી પયારીને ખુદીને ચાલવું ન જેઈ એ. 


ફામ કરી આવીને તયા લઘુશ'કા ફરી આવી હાથ ધોયા વિના 
ખાવાતી ચીજને અડકુંતહિ, કે પીવાના પાણીના માટલામાં હાથ 
ખોળવો નહિ, પાન, ત'બાક્, ખીડી વગેરેનાં વ્યસતીએ એ વિષે ખાસ 
કાળજ રાખવી જેઈ એ, કેટલાકતે શરીરે ખજવાળ આવ્યા કરતી 
હોય છે, કેટલાકને વારવાર નાક સાફ કરવું પડે છે. તેવા માણુસોએ 
પણુ હાથ ધોઈને જ ખાવા-પીવાની ચાન્નેતે અડું, 

જે ડોલમાં કપડાં ધોયાં હોય તે ડાલતે અજવાળીતે ચીકાશ 
કાઢી નાખ્યા વિના કૂવામાં નાખવી નહિં, તથા પીવા-રંધવાનું 
પાણી ભરવું નહિ, 

મોરીમાં લઘુશ'કા માટે ખેમનારે પાસે વાસણુ પડયાં હોય તૌ 
તેને છોટ ન અડે બેવી રીતે પહેલાં ખાજૂએે મૂકવાં; વળી, 
એમાં છાંથા પડે એવી રીતે ત્યાં હાથ ધોવા તહિ કે કોગળા 
કરવા નહિ. 

શ્ેપ્તે પહેરેલાં કપડાં ધોયા વિના ખીજાને પહેરવા આપવાં નહિં, 
શ્નાંમાંથી જડી ગાળા કાઢવાતી ટેવનેચે અંગત અસ્વગ્છતા 
ગણી શકાય, જે છીણંચી પથિર્તું નામ દેવાય, તેજ જીભથી 
ભૂ'કાર્મા ભૂ'ડી ગાળે નીકળે એ નાહીતે ઉકરડામાં આળોટવા 


૧૧૨ 


ગાંધીવિચારરેહન ખ'ડ ૧૦ સ્વચ્છતા-સઆરેપ્ગ્ય 


કરતાંચે વધારે ગ'દુ' છે, કારણુક્ે એથી ખીજ સાથે સત 
પણુ અપવિત્ર થાય છે. 


૩ ખાછ સ્વચ્છતા 


શારીરિક સ્વચ્છતાની બાબતમાં કદ્યચ ઉપલા વર્ગોને પ્રેમાણુ- 
પત્ર આપીએ, તોયે ધર, આંગણું, શેરી વગેરેની સ્વચ્છતાની 
ખાખતમાં તેમ થઈ શક્ઠે એમ નથી, એમાં થોડુ ધણુ' પ્રસાણુપત્ર 
દલિત કામો મેળવી નય, પણુ બધાને જ એ બાબતમાં પોતાતાં 
જીવનમાં ધણા સુધાર કરવાની જરૂર છે. 


જ્યૉ ત્યાં થુ'કવાતી, મળ-મૂત્ર કરવાની, કચરો! નાખવાની અને 


, તેને ભેગો થવા દેવાની ટેવ એ હિંદ્સ્તાનનાં ગામડાં, શહેરે, 


તીર્થ ક્ષેત્રો, રસ્તા, નદી, તળાવ, ધર્મ શાળાઓ, સ્ટેશનો, આગગાડી, 
સ્ટીમર વગેરેને કલ'ફિત કરી મૂંકે છે. 


મે ટેવના મૂળમાં અસ્પૃશ્યતા રહેલી છે. માણુસ વસે ત્યાં ગ'દકીનાં 
નિમિત્તો થવાનાં જ. પણુ હંદુસ્તાનના સ્પૃશ્ય વર્ગોએ જાતે ગ દજી 
સાફ કરવાનાં કામને હલક' સમજી, તથા તે પરોપકારી કામ 
કરનારાઓને અસ્પૃશ્ય ગણી, તેએ જ્યાં જઈ ન શકે ત્યાંથી 
ગ'દકીને નિયમિત રીતે દૂર્‌ કરવાને ખદ્લે ભેગી કરી છે, અને 
અસ્પૃશ્ચો સાથે સહકાર્‌ ન કરવાથી તેએ પહોંચી વળા ન રકે 
તેટલું તેસતે માથે કામ નાખ્યું છે. પદ્ણિણામે, દેશમાં અનેક 
પ્રકારના ઉપદ્રજૌને વસાવ્યા છે, અને વપરાશમાં સ્થાતોતે 
ચીતરી ચડે એવાં બનાવ્યાં છે. 

ઉપર્‌ વણુંવ્યાં એવાં સ્યાનોમાં થૂકવું, મળ-મૂત્ર છોડવાં અને 
કચરો નાખવો એ પાપ છે, અને એને ગુનો ગણવો ન્નેઈ એ. 
પાત-તખયુ વગેરેની આદત ત હોય તો તીરોગી માણસતે 
દાતણુ સિવાય બીજે વખતે થૂંકવાની જરૂર પડતી નથી. દાંત, 


““ શ્રકરણ ૪ શોચ ૧૧૧ 
ન નાક કે ફેફસાના દર્દીને વારવાર થૂંકવું અગર નસીંગવું પડે છે. 
. .: , એ બતાવે છે કે પાત-તબાક વગેરેતી આદત પાડવી એટલે 
" કનૌરેગી છતાં રોગી માણુસતી પીડા વહેોરવી. મતુષ્યતા ધ્ર'ક તથા 
બળખામાં ઘણી જાતનાં ઝેરો વસે છે. એ ઝેરો હવામાં ભળી 
' સાર સાણુસતે ચેપ લગાડે છે, આથી ધૂક, બળખા વગેરેતો 
નાશ થાય એ રીતે એની વ્યવસ્થા કરવી જોઈ એ. 
દું દરેક ઘરમાં થૂ'કવા માટે રાખથી ભરેલું એક ડીકરું ર્‌ાખડું 
... જેઈએ, અને તેમાં જ કથૂડું જોઈ એ. એ ટીકેરાને રોજ દૂર 
'' ખેતરમાં ખાલી કરી, બીજ શખથી ભરું જેઈએ, જે ધૂકવા 
(': સાટે પીચદાતી વપરાતી હેય તો તેતે ગમે સાં ખાલી કરવી ન 
,- જોઈએ. સુંબઈ જેવા શહેરોમાં ન્યાં ગટરની પૂરી ગ્યનસ્થા હોય ત્યાં 
એ ભલે મોરીમાં ધોવાય, પણુ ગામડાંઓ અતે ક્સખાએ માં એને 
_: ખેતરમાં ખાલી કરી તે ઉપર કોરી માટી નાખવી જેઈએ, અગર 
;-. ઊની ઊતી રાખમાં ઠૉલવી તે રાખ દુર ફ્રેકી આવવી જેઈ એ. 


5 શોચ* 


૬ રસ્તામાં સળત્યાગની ટેવ તો કી ન હોવી જેઈએ, ઉઘાડામાં 
ર ખપાના દેખતાં મળયાગ કરવે! કે બચ્ચાંને સૂદ્ધાં | કરાવવો એ 
, અસભ્ય છે, ે 
૨ સમાથી,'પ્રત્યેક ગામમાં ર જગ્યાએ સોંધામાં સૌંધાં 
,. પાષખાનાં ખેંધાવવાં જેઈએ. અને તેને તિયમિત રીતે રોજ 
| સાફ કરવા જેઈએ. : 
ક આ એને તેની પછીનાં કેટલાંક પ્રકરણે! “ગામડાતી વણારે* નામે. 
પ્રગટે શચેથી ગાંધીજની લેખમાળાને આધારે છે. ફે દરેકે વાંચવાની 
જરર: છે. ડિ, ધ. સ. 


૧૧૨ 


ડે 


ગાંધીવિચારદોહનત ખ'ડ ૧૦ સ્વશ્છતા-આરોડ્ય 


જો “જ'ગલ' જ જવું હોય તો ગામથી એક માધલિ દૂર' જ્યાં 
વસ્તી ન હોય ત્યાં જવું જઈ એ. જગલ ખેસતી વેળાએ ખાડે 
ખોદવા જેઈએ અને ક્રિયા પૂરી કર્યા પછી મળ ઉપર્‌ ખૂખ 
ધૂળ નાખવી નઈ એ. સમજી ખેડૂતો પોતાના ખેતરમાં જ ઉપર 
સુજબ પાયખાનાં ખાંધી અગર જગલ જઈ મળ દાટે અતે 
વગર પૈસે ખાતર ભરે, 


આ ઉપરાંત, બાળફ માંદાં, તથા કવેળાના ઉપયોગ માટે દરેક 
ધરતે અંગે પાયખાનું જેઈ એ જ. તેને સારુ ડખ્બા વાપરવા 
જેઈ એ, અને ત્યાં પણુ દરેક જણે વપરાશ બાદ પુષ્કળ માટી 


નાખવી નઈ એ. એ ડખ્બા રોજ કોઈ ખેતરમાં ખાડો કરી 


તેમાં ઠાલવવા ન્નેઈ એ, અતે ખાડો ચોખ્ખી માટીથી પૂર્વા 
જેઈ એ. ડખ્બામાં ગંધ ન રહે એમ સાક્‌ કરવા જોઈએ, 
પાયખાનામાં પાણી-પેશાબ માટે જીંદો ડખ્ખો કે ડોલ રાખવી 
જેઈએ, અતે વાપરનારે એવી કાળજ રાખવી નેઇએ કે જેથી 
ખહાર્‌ જરાયે ભીતું થાય નહિ. ી 
ડદૃણુ નજાજર્‌ નકામા છે; કાર્ણુક્રે એટલે ઊંડૅ સધી ખાતર 
બનાવનારા જ તુઓ વસતાં નથી, અને, તેથી, તેમાંથી મલિન 


, વાયુઓ પેદ્દય થાય છે, અને હવાને બગાડે છે, 


શેરીએમાં લધુશ'કા કરવામાં પાપ સમજવું ન્નેઈ એ. તેથી તે' 
માટે પણુ પુષ્કળ માટી તાખેલાં કુ'ાં રાખવાં જેઈ એ, જેથી 
દુડૂધ ન આવે અતે છાંટા ન ઊડે, 

દરેક માણુસે પાયખાનાં જાતે સાફ કરવાતી તાલ્‌્‌મ લેવી નનેઈ એ, 
આથી, ”્નજરૂ અયોગ્ય રીતે ગોઠેવવાથી તેમજ અયોગ્ય રીતે 
વાપરવાથા કેટલો! શ્રમ વધે છે તેતો એને ખ્યાલ રહે, અતે 
કાળજીથી બાંધતાં, મોઠવતાં અતે વાપરતાં શીખે, તથા ભ'ગી 
સમાજની કેવી કપરી સેવા કરી રલો છે તે સમજે, વળી, એ 


4કેરેણુ પ જલારાયેદ કૂજૂ૩ 


જાણે કે મોગ્ય રીતે વાપરેલાં પાયખાનાં સાફ કરવામાં કશી 
મગ ચડવા જેવું તધી, અને ભગીતી ઝુશેલીઓનું કારણુ એ 
કામતી જ મલિતતા નથી, પણુ એને વાપરવાતી રીતમાં રહેલી 
ખેપરવાર્ઈ છે. 

જેમ માણુસનાં મળ-મૂત્રનો તેમ જ ટોરતાં છાણુ-મૃતરનો ખાતર 
તરીકે જ ઉપયોગ ફરવા જેઈએ, છાણુનાં છાણાં કરવાં એ 
ચલણી નોટતે બાળીતે તાપણું કરવા જેવા મોંઘો ઉપયોગ છે. 
રાશ્ના મૂઝતો કશે ઉપયોગ થતો તથી, એઘી આશિક તેમ જ 
આરેગ્તી દષ્રિએ તુકસાત થાય છે, 


પ જલાશયો 


તળાવ, ટૂવા અતે નદીઓતાં પાણી ચોખ્ખાં રહે એ ઉપર 
ગ્રામપ'ચાયતોએ અને ત્રામસેવદ્ાગએ ખૂબ પ્યાત આપવું જેઈએ. 


આજની જ્લાશયોતી સ્થિતિ ખહુ શેચતીય છે. તળાવમાં જ 
વાસણે સાફ થાય છે, તાદવા તથા કપડાં ધોવામાં આવે છે, 
દોર પણુ ત્યાંજ પાણી પીએ છે, નાલ છે અને પડી રહે છે; 
તેમાં બાળકો અને મેરટેરાં પણુ મળ સાદ્‌ કરે છે. તેતી તછકતી 
જમીન ઉપર તો મળત્યાગ કરેજ છે. અતે આ જ પાણી 
પીવા-રાંધવા સારુ વાપરવામાં આવે છે. આ ખધું પાપ લેખાવું 
નેઈશ્મે અને બંધ થવું જેઈએ. 

ગામના તળાવને બાંધી લેવું જેઈએ, જેથી હોર તેમાં જઈ શકે 
નહિ, તથા તળાવતી નજીક કૂવાને હોય છે તેવું તવાણુ ખાંધકું 
જેઈએ. 

એ જ પ્રમાણે કપડાં ધોવા માટે તળાવની પાસે એક ટાંકી 


૧૧૪ 


૧૦ 


ગાધીવિચારદોહત ખ'ડ ૧૦ સ્વચ્છતા-આરેગ્ય 


રાખવી જેઈ એ, અતે તેનું પાણી પાછું તળાવમાં ત જાય તે 
રીતે એતી પાસે પાકુ થાળ]' બાંધી, પાણીતે દૂર્‌ કાઢવું જ્નેણએ. 


આ નવાણુ તથા ટાંકી જતે ગામના લેકો હાથોહાથ શેજ ભરી 
નાખે તો ઉત્તમ; તહિ તો થોડા ખર્ચથી એ ભરાવવાતી વ્યવસ્થા 
કરવી જેઈ એ, * 

ઊટકેલાં વાસણુ તળાવ કે કૂવામાં વીઠળવાં ન જેધ એ, પણુ 
ખહારતી ટાંકી આગળ ઉંટકી-વીછળી પછી જ જળાશયમાં 
મોળાય, 


પાણી ભરતારનો પગ પાણીમાં બોળવાતી જરૂર જ ન પડે 
એવી સગવડ તળાવમાં રાખવી જેઈ એ, 


જે ગામમાં એક જ તળાવ હોય ત્યાં તેમાં ઊતરીને નાહવાય જ 


નહિ, જ્યાં વધારે તળાવ હૉય ત્યાં પીવાતું તળાવ જુદુ કે 
નેધ એ, 


ફવા વખતોવખત ગળાવી સાફ રાખવા ભેઈ એ, તેની આસ- 
પોસ બંધ હોવે! જોઈએ, અને કીચડ ન થવા દેવો જેઈએ. 
એ સાટે એને પાકુ થાણું કરવું નઈ એ, અને પાણી જમીનમાં 
પચીને પાછું ફૂવામાં ન ઊતરે તે માટે હોળાતાં પાણીતે દૂર 
કાઢી ના"ખવાતી વ્યવસ્થા ફેરવી જેઈ એ, 


આવી રીતે પાણી દૂર્‌ વાળવા માટે ધર, ફૂવા વગેરે આગળ 
કરેલી તીકોમાં લીલ અને કોહેલી વનસ્પતિ જમે છે; તેમાંથી 
દુગૈધ તીકળે છે અતે મચ્છરતે વધવાતું સ્થાન મળે છે. આથી, 
એ નીક્રાની સ્વચ્ઠતા પર્‌ નિરંતર ધ્યાન અપાવું જેઈએ, તથા 
ફૂચડાના ઝાડથી રોજ ધસીને સાફ થવી ન્નેઈએ. 


હમે 


#૧ 


૬ રોગ 


ન જ 
રેગ અતે રેગનાં નાલ લક્ષણો વચ્ચે ભેદ સમજવો જેઈ એ. 


માથુ દુખવું, તાવ આવવો, દમ ઊપડવે। વગેરે રોગો, નથી, પણુ 
શરીરમાં પેદ્દા થયેલાં ઝેરા કે રોગનાં બહાર દેખાનારાં 
પરિણામ છે 

પ્રાણીનું લોહી એવાં પરોપકારી જ'ુએવું બનેલું છે કે એ 
શરીરમાં પેઠેલાં ઝેરાતે કાઢી નાખવા બળવાન પ્રયત્ન કર્યા 
કરે છે, એ બળવાન પ્રયત્ત તાવ, દમ ઈત્યાદિકતા રૂપમાં જણાય છે 


જે કારણોથી એ ઝેરો થયાં હોય અતે ઉપન્યા કરતાં હોય 
એ સાચે! રોગ છે; તાવ ઈત્યાદિ માત્ર બાલ ચિહ્ો છે. 


પડવા-વાગવા વગેરે અકસ્માતોથી ઉત્પન્ન થયેલા રેગાતે બાદ 
કરીએ, તો સામાન્ય રીતે એેમ કહી રાકાય કે રોગમાત્રતું 
કારણુ અર્મયમી જવન છે 

ખવા-પીવાનો, વિષયોપભોગનો અને ઊં'ઘ-ઉજાગરા, આળસ, 
અતિશ્રમ તથા નાટક-ચેટક ઈત્યાદિક વિકાસ વગેરેનો અસંયમ, 
એ શેગાને બોલાવનારાં સુખ્ય કારણો છે. 

ગ અર્સયમો અગાનથી થતા હોય, ભૂલથી ચતા હોય, અનિ- 
વાયપખે થતા હૈય કે જાજી ખડ છતે થતા ટોાય--બધાનાં પરિણામ 
શરીરને રોગરપે ભોગવવાં પડે છે. 

પૃસ્વ*્છ લવા, સ્‍્4ટ્્વચ*૦ 


મગા સ્યાવે છછે, 


આ કારણો હાજર હષ, અતે તેમાં 
પાજી અતે ગદ બેમાં થાય ઝેટલે 
સ્વચ્છ શને સંયમી છવત ગાળતારતે ચેપી રોગીઓની વગ્ચે 
પશુ રેગા નથી થતા એવું જવામાં સયાવે છે. ગે દેખાડે છે કે 


૧૧૬ 


૧૯ 


ગાધીવિચારદોહત 'ખ'ડ ૧૦ સ્વશ્છતા-આરેપશ્ય. 


માણુસના લોહીમાં ખાહ્ય ઝેરાતે હઠાવવાનું ધણુ' બળ રહેઠું છે. 
અસયમતે લીધે એ બળ ધટી જાય તો જ ચેપ લાગે છે, 


ર્‌ાગાનાં કારણે અટકાવવાં એ પહેલો ઈલાજ છેઃ એ પ્લાનમાં , 
પહેલો સ'યમપૂ્વક, ચોખ્ખા તથા પૂરતા આહાર-વિહાર તેમ જ 
પૂરતાં મહેનત અને ઊ'ધ, અને બીને સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ 
પાણી, તચા કપડાં, ધર, આંગણુ' શેરીએ વગેરેની સ્વચ્છતા છે. 


છ ઉપચારો 


શરીરમાં અસ્વસ્થતા જણાતાં રોગોને અટકાવનારા પ્લાજેનો 
અસલ કરવા એ પહેલું પગથિયું છે. 


એ પ્લાજ્તેના બરાબર અમલ થાય તો રોગો મોતે જ્ઞાગે કૃદરતી 
રીતેજ સારા ચઈ જય છે, લ્વાએ મોટે ભાગે તો નકાથી 
અને હાનિકર પણુ હોય છે, 


આહારવિહારની ભૂલોને દૂર કર્યા વિના માત્ર હવા-પાણી 
સુધારવાથી રોગે! દૂર કરવાની ઈચ્છા કરવી એ ચોખ્ખા પાણીથી 


'ધોઈ મેલા મસોતાથી લૂ૭વા જેવું છે. અતે એ ખેયને સુધાર્યા 


વિના દવાથી સાજા થવાની ઈચ્છો ફરવી એ મેલા ઝપડાતે 


કાળા રગવાથી સાફ થઈ જાય છે એમ માનવા જેવું છે, 


દત્રા સિવાય બીજા શાસ્ત્રીય ઉપત્રારે છે, તેનું દરેકતે સાન હોવું 
જેઈએ, એ સહેલા અને વિના ખચે કરી રફાય છે. 


દરેક ગામડામાં દવાખાનું કે ઇસ્પિતાલ હોવાં નઈ એ, એ 
માન્યતા ભૂલભરેલી છે, ધણાં ગામડાં વચ્ચે એક દવાખાનું કે 
પ્રસ્પિતાલ ભલે હોય. ગામડાંતું દવાખાનું એટલે ત્રામસેવકન' 
ઉપચાશે, એમ સામાન્યપશુ હોવું ન્નેઈ એ. 


પ્રકરણ છ ઉપચાર ૧૧૭ 


દ ઉપચારમાં સરસ ઉપચાર ઉપવાસ તથા તે દરમ્યાન ડટિસ્નાન 
અને સર્યસ્નાન છે. એની ચોગ્ય રીતનું સાન સ્વય'સેવકે મેળવી 
લેશું જેધ એ. * 


૭ આ ઉપરાંત પલાળેલી માટીની લેપડી એ ધણા રોગો અને 
તાવો માટે ઉપચાર કહી શકાય, તાવ ધણો ચડવો હેય, માથુ 
દુખતુ' હોય, પેટમાં કે પેઢુમાં દુખાવા હોય, મૂગા સારથી કે 
ખીજ' કારણુથી કોઈ ઠેકાણે સાજે આવ્યો હોય, નસકોરી ફૂટી 
હોય, ખસ, ખરજવુ' વગેરે ચામડીના વિકારો થયા હોય, બંધકોશ 
રહેતો હોય, સારી ઊ'લ ન આવતી હોય, ઝેરી જવુએ ડખ 
માર્યા, હોય--એ બધા ઉપર કાંકરી વિતાની ઝીણી માટીને પલાળી 
તેની લેપડી દુઃખની જગ્યાએ ખાંધવી અને એક સુકાય એટલે 
બીજી મૂકવી એ ધણુ! અકસીર કુદરતી પલાજ છે. 


૮ જ્યાં રેકતી જરૂર હોય, જેમકે ફરેડાને પકાવવો હોય, શ્વાસે- 
ગ્છાસમાં મ'ઝારો હોય, થાક કે શરદીની કળતર હોય, ત્યારે 
ગરમ ગરમ પાણીમાં રુમાલતે નીચોવી દાઝી ત જવાય એ 
રૌતે રેક લેવાથી ધણ! આરામ મળે છે, રૈતી, માટી કે ઇંટને 
તપાવી તેને કંપડામાં વિંટાળી દકાય નહિ એ રીતે પણુ શેક 
લઈ શકાય. 


હૈ માણસ માંદો પડે કે તુરત એવું બિછાતું ખીજ માણુસોથી 
જુદુ પાડવું ન્નેઇ એ. એની આજુખાજીથી માણસા તેમજ સર્‌- 
સામાનની ગદી આછી કરવી જેઈએ, એને ગરુષ્કળ અજવાળુ 
અતે ઝપારા નલાગે ૭તાં પુષ્કળ હવા મળી શકે એમ સુવાડવે 
જેઈએ. એનાં કપડાં, ચાદર, એઓઢવાતું વગેરે સ્વચ્છ રાખવાં 


ક ગઆ વિષે ગાંધીજીનું “ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન” 
અભ્યાસ કરવે।. 


૧૧૮ 


૧૦ 


૬૨ 


“૧ર 


"૧૩ 


ગાધીવિચારદોહત પખ'ડ ૧૦ સ્વચ્છતા-અ।રેોડ્ય 


જેઈ એ. એના ધાખળા, ખિષઠાતું, તકિયા પત્યાદિતે વારવાર 
આકરો તડકો આપવો નઈ એ. 


દૃદીતે દવા આપવાની જરૂર છે, તે કરતાં ઘણી વધારે જરૂર 
એના શરીર, મન તથા હોજરીને આરામ આપવાતી છે. 
આમાંથી હાજરીને આરામ આપવાની વાત પર બહુ જ ઓછું 
લક્ષ અપાય છે. 


દદીને ગમે તે રેગ થયે હોય, એમાં એની હોજરી ન બગડી 
હોય શવું ભાગ્યે જ બતે છે. માટે સૌથી પહેલાં એની હાજરીને 
હલકી ફરવી એ ઉપચારકનું પહેલું કામ છે. એ માટે એને 
બસ્તી ( એનિમા ) આપવી એ પહેલો ઉપાય છે, અને ને 
ધણા તાવ ન હોય તો એકાદ જીલાબ આપી શકાય, આ 
સાથે એક કે ખે ઉપવાસ કરાવવામાં તો હરકત નજ હેય. 
જે દદી" ધસ! અશક્ત હોય તો એને વધારે ઉપવાસ કરાવવા 
*ે તહિ તે માટે અનુભવીની સલાહ લેવી આવશ્યક ગણાય. એવા 
સલાહકાર હોય કે ન હોય, પણ્‌ એટલું તો સમજી જ રખાય 
% જ્યારે દર્દીનું લોહી શેગનાં ઝેરો સાથે લડાઈ ચલાવી રહું 
હોય, ત્યારે અન્ન પચાવવાનેો બોજ્ે એના ઉપર ન હોવો 
જેઈ એ, અને તેથી, ખોરાક આપવો જ પડે તો તે હલકામાં 
હુલક્ટો અને માત્ર પ્રાણુ ટકાવવા પૂરતો જ હોય, 


ગાય કૈ બકરીનું દૂધ એ એવે હલકામાં હલકો ખોરાક ફણી 
શકાય, ૧૦ ચી ૨૦ તોલા દૂધ એ મ'દવાડ દરમ્યાન પ્રાણુ 
ટકાવવા પૂરતો ખોરાક ગણાય. 


પણુ મ'દ્વાડમાં તેમ જ ઉપવાસમાં દદીખે ચે.ખ્ખુ' પાણી 


પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આપવું જેઈ એ. પાણીની સાથે પાપડખાર 
(સોડા બાઈ-કાળ) અતે થોડુક નિમક આપવાં પદ્ટિ છે. ખાટું 


લીંણુ પણુ સામાન્ય રીતે આપી શકાય; અને ટાહિયા તાવ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૧૦ 


રણ ૩ ઉપચ્ચારે 
રણ ૩ ઉપચ્ચારેદ ૧૨૧૯ 


વગેરેમાં તારે શેલથી ચતી હોય કે માથું દુઈખડું હોમ ત્યારે 
ઝે જરેર્‌ સાષવું. 

ટાહિયા તાવમાં ક્તિતાત આપતું જ પક એમ બને; પણુ, 
સામાન્ય રીતે, દાક્તરો જેટલા મોરા પ્રમાણુમાં આપે છે, તેતી, 
ઉપલી સાવચેતીએ લેવાતી હોય તો, જરૂર પડતી નથી, 
ક્વિતીત લીંબુના સર્ચમાં, સોડા સાથે લેવાથી એણછું તુકસાન 
કરવત! ચંભવ છે. 

તાવ વણા સખત હોય, અતે તેતે જલદી ઉતારવો ઈટ હોય તો 
ભાતી ચાદરતો ઉપાય કરી શકાય છે, એ ઉપાય ' આરોગ્ય 
વિષેના સામાન્ય સાન માંથી સમજી લેવે।. 


જાઈ સુદતિયો તાવ ન હેય, ૭તાં મ'દવાડ લાંખો વખત ચાલે 
ત્યારે હવાફેર્તી જરૂર છે એમ સમજવું નનેઈ એ, અતે દદીને 
જુદી જનતતાં હવા-પાણીમાં લઈ જવો જેઈ એ. આરોગ્ય માટે. 
પ્રસિદ્ધ થયેલાં સ્થાન જ શેધવાં જેઈમે એ આવશ્યક નથી. 


ઉપર જે પ્રલાન્ને ઝચવ્યા છે તે ઓચિંતા મ'દવાડો સાટે છે. 
લાંબા અને જૂતા રોગ, જેવા કે ક્ષય, કોઢ, રક્તપિત્ત વગેરેના 
આવા ઇલાજ થઈ શકે; પણુ તેમાં અતુભવીતી સલાહ અતે 
ધીરજની જરર રહે. રી 
દવાનો આધાર લેવાની ટેવ ખરાબ છે. જાઈ નના રોગો દવાથી 
મટતા જ નથી, એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી. 

દદીષએોને સાદ ઉપચારો શીખવવા નઈ એ, અતે. 


દાક્તરોએ 
દવા ઉપર વિશ્વાસ ત બેસાડવો! જેઈ એ. 


દાક્તરાની દવા પરતો વિશ્વાસ ધણી વાર ભૂવા-જતિનો જ'તર્‌-- 
મ'તર પરતા વિકાસ જેટલો જ વહેમ-યુક્ત હોય છે. રોગીને 
સારો કરનાર એના લોહીમાં રહેલી કદરતી પ્રાણ્રાક્તિ જ છે.. 


૧૨૬૨ 


ર૧ 
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એ શક્તિ ન હારી જય તો શગી ખચી જય છે. એને ત 
હારવા દેવા મારે ઉપર સચવેલા ઇલાન્ને પૂરતા છે એમ સમજું 
જેઈ એ. તે છતાં, એ ન બચે તો નણુવું ન્તેઈએ કે એવું 
આયુષ્ય આવી રહું હતું. દાક્તરો તેમજ લુવાએતી પાછળ 


સડાદોડ અને પસાની ખુવારી ન કરવાં નનેઈ એ. 


સાડા બાઈ-કાબનતે ને દવા ગણીએ તો તે, અતે કદીક 
એરડિયા જેવા જુલાબ તથા કિવનીન, અને બાલ ઉપચારેમાં 
આયોડિન--એથી વધારે ઓષધેો રાખવાની ગ્રામસેવકને જરૂર 
નથી એમ કેડી શકાય, એ ઉપરાંત ખસતી ( એનિમા )તું સાધન 
એની પાસે હોય તો એવું ઔષધાલય પૂ રું થયું સમજવુ, 


૮ આહોરે 


જૂ માંસાહારની માણુસને કશી આવશ્યક્તા નથી, 


હિ'દુએ!ની પડતી માંસાહાર છોડવાને લીધે ચઈ છે એ માન્યતા 
વહેમ ભરેલી અને હકીકતે પણુ ખોટી છે. કારણુ હિંદુ રાન્નએ 
અને લડાયક ન્નાતએએ લાંખો ફાળ સુધી માંસાહાર છેોડેલે 
જણાતો નથી. 

સાંસાહાર્‌ ન કરતારી પ્રજા શરીરે પૂરતી સશક્ત, નીરોગી અને 
બહાદૂર ન થઈ શકે એમ માનવાતે કશું કારણુ નથી. 

તિરામિષ્‌ આહારને પક્ષ લેતાં છતાં માંસાહારીનો દ્વેષ કરવો 
યોગ્ય નથી. હિંદુસ્તાનમાં ધણી કામોને તો કેવળ ગરીબાઈ ને 
લીધે જ માંસાહાર કરવો પડે છે, 

દૂધ પણુ માંસ જ છે. છતાં એમાં પ્રાણીના વધર્પી ,હિંસા 7 


તથી રહેલી એટલો તકાવત છે. ચિત્તશુદ્ધિમાં દૂધનો ખોરાક 
વિધરૂપ છે. 


પ્રઠરણું «૮ આહાર હ્ય 


ન 


પણુ, નિરાસિષ-ભેોજ હિંદુ પ્રજાતે માટે પૂરતું પોષણુ આપનારે 
દૂધને બદલે કોઈ ખીજે વનસ્પતિજન્ય ખોરાક સૂચવી શકાતો 
નથા, આથી દૂધને સાટે અપવાદ કર્યા વિતા છૂટકો નથી એટલું જ 
નહિ, પણુ દધ સૌ કોઈ ને મળી શકે એવા ઉપાયો લેવાની 
આવશ્યક્તા છે, 


નિરાસિષ આદાર્‌માં વતપક અથવા વગર રાંધેલો ખોરાક કુદરતે 
નિર્માણુ કરેલો હોવાથી ત્રેછ છે, ખીજ સવે પ્રાણીએ કેદરતે 
તેયાર કરેલો ખોરાક એના મૂળ સ્વરૂપમાં જ ખાય છે. એમાં 


_ માણુસનો અપવાદ હોવાતું કશું કારણુ જણાતું નથી. 


છતાં, એ કુદરતી સ્થિતિમાંથી આપણે પડીતે રાંધવાની જળ 
એવી વહોરી લીધી છે કે માનવપ્રજ્નનો મોટો ભાગ હવે કેવળ 
કુદરતી ખોરાક ઉપર નલવાતે નાલાયક જેવો! થઈ ગગ્રો છે, 
અતે જે ખોરાક સ્વાભાવિકપણે લઈ શકાતો હોવો નઈ એ 


તેતે હવે કુશળ અનશાસ્્રીની સલાહ વિતા લઈ શકાય જ નહિ 


એવી સ્થિતિ થઈ પડી છે. 
આથા રાંધવું એ ધણાતે માટે અનિવાર્ય થયું છે, છતાં, શંધવું 


' એટલે ખાષ્વું, શેકવું કે ભૂ'જવું હોય. પણુ માણુસ એટલેથી યે 


અટક્યો નથી. રાંધવાનો સુધારો (કે ફૂધારા?) દાખલ કર્યા 
બાદ શ જીભને લડાવવાસાં પડ્યો, અને અનેક મસાલાના અને 
વાનીઓના પ્રકારો શોખ્યા. શરીરને નભાવવા સાટે દવાતી જેમ જ 
જેતી આવશ્યક્તા લેખાવી જતી હતી, તે વસ્તુ જીવનને! એક 


* મહૃત્તતતો વ્યવસાય ખતી ગઈ છે, અને તેની પાછળ જીવનને 


ધણો! સમય અને શક્તિ બર્બાદ જય છે. 


ગમારોગ્યતી દષ્ટિએ, વિકારાતી દષ્ટિએ તેમજ સમયતી દિએ 
સસાલાને! અને વાતીઓને ઉપયોગ દ્ોષરૂપ અને ત્યાજ્ય છે, 


૧૨ર્‌ 


૧૬ 


યર 


૧૩ 
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શાક અને ફળને આપણે હિંદુસ્તાનમાં ખાઈએ છીએ એથી 
વધારે પ્રમાણુમાં "ખાવાની જરૂર છે. 


સા અતે કોપ્રી એ સાવ નવાં વ્યસતો છે. એવા કોઈ કી 
આપણુતે આદત જ નહોતી, એ પીણાંથી કશે લાભ થથો નથી. 
એ ખત્ને નુકસાનકારક પદાર્થો છે, ચાતી ખેતી માનવહિંસાથી 
ભરેલી છે. એ પીણાંએ એ ખોરાકી ખર્ચ નકામો વધારી મકે 
છે, એને લીધે ગામડાંઓમાં દૂધ રહેતું તથી, અતે સાકરના 
વપરાશમાં હાનિકારક વધારો થયો છે 


ફેટલાક વિષ્રાનોનો મત છે કે ચા, કોપી, તમાફે, ભાંગ, ગાં, 
અણુ વગેરેના વ્યસતીએ સ્થિરવીર્ય છે એમ દાવા કરવામાં 
આવે તો તે માતી શકાય નહિ, 


૯ વ્યાયામ 


નાતપણ્‌થી જેને પૂરતો શારીરિક શ્રમ કરવો! પડે છે, તેને 
અખાડાની કસસ્તોની ભાગ્યે જ જરૂર છે. 


ગ્પખાડાની કસરતો મુખ્યત્વે બેઠાડુ ધધો કરનારાઓને, 
સિપાઇગીરી કરનારાઓને અતે ઉદરનિર્વાહાર્થું મલ્ગીરી 
કરતારાએ1 માટે છે, 


અખાડાની કેસરતોથી માણુસ દીર્ઘાયુપી અને નીરોગી, અથવા 
બહાદૂર અતે શ્રમસહિષ્ણુ ખને જ છે એવો અતુભવ નથી. 
રારીરે પહેલવાન ૭તાં હૃદયનો કાયર, અતે કસરત સિવાય ખીજી 
નતતની શારીરિક તાણુ અતે ટાઢ-તચ્કોઃ પડતાં નરમ થઈ 
જનાર ધણા કસરતબાજ માણસો નેવામાં આવે છે. 

ઝમખાડાની કસરતો વિકારવર્ષક છે; ફાર્ણુકે એતે પરિણામે, 


પ્રકરણ « વ્યાયામ ૧૨૩ 


સામાત્યપણે, શરીરમાં ગરમી વધે છે અતે ખોરાક તથા ભોગ- 


રક્તિતે વેગ મળે છે, 


છતાં, અખાડાની કસરતોતો સાવ નિષેધ કરવાતે! ઉદ્દે તથી, 
ખીજ તાલીમોતી જેમ એતે યે મર્યાદિતિ સ્થાન છે, 


સધવ્યાયામ--ડવાયત, ડીલ--એ અતિ ઉપયોગી તાલીમ છે, 
અતે તેની સર્વે તરુણુ-તરુણીએતે આવશ્યકતા છે. 

સાત્તિક કસરતોમાં, શરીરતી ત'દુરતી માટે મહત્તવી કસરત 
ચાલવાની છે, એતે 'વ્યાયામતો રજ કલ્રો છે તે યૅમાર્થ છે, 


એ ઉપરાંત આસતો અતે પ્રાણાયામ એ સાત્તિક વ્યાયામો 
ગણી શકાય; કારણકે એ વ્યાયામોતો પ્રધાન ઉદ્દેશ શરીરને 
ભોગી બનાવવાતો તહિ પણુ શુદ્દ ખતાવવાતે છે, એથી ધણા 
રેગો પણુ સારા થાય છે, 


પણુ, એ વ્યાયામોતે યે છવતતો વ્યવસાય કરી મૂકવો! અતે 


તેથી જે સિહ્ધિઓ પ્રાપ્ર થતી કહેવાય છે, તેતે ઉદ્દેશીતે એની 
પાછળ પડવું એ તેતો દુટ્પયોગ છે, શરીરમાં ભેગી થતી 
અશુદ્ધિઓતે જેમ મળ-મૂત્રાછ્ધિરા કહી નાખવામાં આવે છે, 
તેમ શરીરમાંવી ખીજ કેટલીક અશુહ્ધિઓતે આસત અતે 
પ્રાણાયામ હાર કાઢી નાખવી એ જ એ વ્યાયામેતું પ્રયોજન છે. 


મૂડ ૧૧ સે: હેળવણી 


૧ ફેળવણીવતું ધ્યેય 


હૃ 1 દિદ્યા ય વિજુરસે। જે મુક્તિતે માટે લાયક ફરે તે વિદ્યા; 
ખી બધી અવિદ્યા, ' 


આધી, જે ચિત્તતી શુદિ ત કરે, મત ચતે પદ્ષોતે વશ 
રાખતાં ત શીખવે, તિર્ભયતા અતે સ્વામ્રષિત પેદા ત ફરે, 
નિર્વાહવું સાધત ત ળતાવે અતે ગુલામીમાંથી છૂટવાતી અતે 
છૂટેલા રહેવાતી ધગશ અતે શક્તિ ત ઉપજવે-તે કેળવણીમાં 
ગમે તેટલો માહિતીતો ખજાતો, તાકિક યુશળતા અતે ભાધા- 
પાંદ રહાં હેય, છતાં એ કેળવણી તથી અઘવા અધુરી 
ફેળવણી છે, 


ન 


પ્રકરણ ર અરાષ્ટ્રીચ કેળવણી ૧રૃપ 
ર અરાષ્ટ્રોય કેળવણી 


૧ ૮૦38 ૮પ ટકા માણસેોર્તા જીવતતી જરૂરિઆતોતેો વિચાર 
કેર્વાતે બદલે, મડીભર માણુસોી જરૂરીઆતોને! અથવા રાન્યનાં 
થોડાં ખાતાંઓતી જર્રીઆતોાનો જ વિચાર કરી યોજયેલી 
કેળવણી એ રાષ્ટ્રીય કેળવણી તો! નથી જ, પણુ ખોરી કૅળવણુ 
હોવાથી અવિદ્યા જ છે. 

ર્‌ એવી 'ેળવણીએ ભણેલા અને ન ભણેલા વચ્ચે મોટા અંતરાચો 
ઊભા કર્યા છે, અને વિદ્રાનોને પજના આગેવાતો, માગદશક 
અને પ્રતિતિધિ બનાવવાતે બદલે પ્રજાથી વિખૂટા પડેલા, પ્રજાનાં 

, જવન અતે ભાવતાઓતે ત સમજનારા, તેમાં રસ લઈ ન 
શકનારા અતે એસતો પક્ષ રજૂ કરવાને નાલાયક ખતાવ્યા છે. 

3 એ ળવણીએ પોતાનું મહત્તત વધારવા માટે મકાતો, સાધનો, 
પુસ્તકો, પૃગતૃષ્ણાની જેમ દ્ૂરથી મોહક લાગતા કાયદાએની 
આશાએ અને ટાપટીપ વગેરેનો આડ'ખર રચી, પ્રન્નને દેવામાં 
ડુબાડી છે, 

જ સઝ કેળવણીશએ પ્રજામાં અનેક વહેમો નિર્માણ કર્યા છેઃ જેમકે, 
અદ્ષરસાન અતે કેળવણી એ એક જ છે, અને તેતા વિના 
%ૃળવણી હોઈજ ન શકે; ભણેલો મન્નૂરતું જીવન ગુજારે તો 
તેણે કેળવણીને લજવી કહેવાય; કેળવાયેલો એટલે ઇંગ્રેજ 
ભશેલે વિગેરે, 

પ એ કેળવણીએ પ્રજનને ધર્મથી વિસુખ કરી છે, અતે અનેક 
પેઢીએાથી પાષાયેલા ધમપ અને સંયમના સંસ્કારોને ભૂસી 
નાખવાનું જ કામ કર્યું છે. 

૬ ચિત્તશુહ્દિનાં મહત્તનાં અંગા--ઈશ્વર, ગુરુ, વડીલ વગેરે વિષે ભક્તિ, 
નીતિમય જીવન માટે આત્રહ, અને સંયમ તથા તપમાં શ્રદ્ધા એ 


૧૨૩ ગાધીવિચાર્દોહત ખષ્ડ ૧૧ કેળવણી 


દરેક ખાખતમાં આધુનિક કેળવણીએ ભણેલાને સાશ'ક કે નાસ્તિક 
કરી મૂકવાતી દિશામાં પ્રયત્ન ડર્યા છે. 
૭ જે ઉપરનાં પરિણામોથી કોઈ બચી ગયા છે, તો તે કેળવણીને 
લીધે નહિ, પણુ કેળવણી છતાં ધરના ઉચ્ચ વાતાવરણને લીધે. 
૮ એ ૩ેળવણીએ ભોગ અને સંપત્તિમાં એટલી શ્રદ્ધા બેસાડી છે, 
ક તે એછાં થવાતી ધાસ્તીથી જ ભણેલા નારહિંમત બતી ન્નય. 
છે, અને સ્પણપણે સમજાતો ધમ આચરવા અશક્તિ બતાવે છે. 


૩ રાષ્ટ્રીય કેળવણી 


૧ હિંદુસ્તાનની રાષ્ટ્રીય કેળવણી હિંદુસ્તાનની ૮૦ થી ૮૫ ટકા 
વસ્તીને કેવા પ્રકારતું જવન ગાળકું પડે છે તેને વિચારીને 
ચોજચેલી હોવી જેઈ એ. 

ર્‌ ઈં'દુસ્તાનની ૮૫ ટકા વસ્તી સીધી કે આડકતરી રીતે. ખેતી 
પર જીવન નભાવે છે; આથી એમની કેળવણી એમને સારા 
ખેડૂત કરવાની અને ખેતીની આજુબાજી નભતા ધ ઘાસનું તાન 
આપવાની ૬થી પોનવી જેઈ એ. 

૩ કેળવણીથી નિર્વાહનો પ્રશ્ન ઉકેલાવા જ્નેઈએ; આથી ઔદ્યોગિક 
"ળવણી એ 'ેળવણીનું પ્રધાન અંગ્ર હોવું ન્નેઈએ. 

જ પ્રજાના તિર્વાહના પ્રશ્નના ઉકેલ શૉષ્યા વિના “સંસ્કારે 
( €પ૫પ૯૦) આપવાની કેળવણી ' કે “ઈશ્વરનું સાન આપવાની 
ળવણી 'ની વાતો વ્યય જે. 

પ આવી કેળવણી ખેતરમાં કૈ ગામડામાં જ આપી શકાય. કસ્ખાર્સા 
જ શહેરમાં એ કેળવણી મળી ન રકે. 

૬ વળી, વાંચતા-લખતાં શીપ્યા પહેલાં કેળવણી પ્રામ થઈ જ ન 
શકે એમ હોય, તો હિંદુસ્તાનની પ્રન્‍્નતે કેળવતાં દાયકાઓ ન્નેધ એ. 


પ્રકરણ ૨ રાષ્ટીય કેળવણી ૧૨૭ 


«૦ના 
ન્સ 


પ 
તાંમેં દૃ?ેનૂં 


અને અપી તતેઈ2 


નનો (વાંચવા-લખવાવા ગાનતો) વિશધ ન 
ક શે, કે કેળવી ગતા વિતા યે આપી રાકાય, 


લખનવા-વંથવાનું શાન ન જેવા છતાં મહ્મસ શતાં થીખી કકે, 
પોતાના ઉતોશ્-ધ'ધાતે લગ્તું પ્રાથમિક વિગત મેળવી રે, 
સાદિન્ય સમજ રકે, સાંભળી શહે અતે મોટે કરી શકે, અને 
રાક્તિશળોં હોય તો સઈ મે કદે; વળી, એતામાં સત્મતી ધગશ 
હય તેઇ ધશ્રતું સાન પહ એ મેળવી ડાકે છે 


આપણા યે'કધ ભજેલાએનતા, અનેક પુસ્તકો ઊષલાવ્યા છતાં 
માનભ'ડાર એટલો અલય હેય છે કે એટલો ભ'ડાર મેળવવા 
કા શેષને લખતાં-વાંથતાં શીખવાની કડાકટમાં પડવાનું 
કષેનાને બદ્શે, જે તેએ પોતાનું સાત તેમતે મોટેથી આપે તો 
તેમ ઘણાં વષન ભણુતર થોડા કાળમાં જ તેગ પ્રત્તતે પહોંચાડી 
રકે છે ગેમ અતુભવ થરો, 

વળી, ભારતવર્ષતી ઝળવણીતી પઠતિ બિતખયોળ જ હોવી 
જેપ્ એ. 

આથી, ગ ળવણી થોડાં વર્ષમાં પૂરી કરતાતે! મોણ ત હોવો 
જેઈ એ, ઉદ્યોગ કરતાં અને આજવિકા મેળવતાં મેળવતાં એ 
કેળવણી જત્મલ? ચાલી થકે, 

મે કેળવ'ગી પુક્તકા ઉપર એઇછામાં એછે આધાર રાખતારી 
હોય, પુસ્તક ન દોય એમ નવિ; પણુ વાચત કરતાં શ્રવણુ, 
દર્શન અને ક્રિયા દાર એ વધારે અપાતી હોય. 


ગાધીવિયચારદોહન ખ'ડ'૧૧ કેળવણી 
૪ એધોગિક કેળવંણી 


જેળવણીની શરૂઆત અક્ષરસાનથી નહિ, પણુ ઓધ્યોગિફે 
%ળવણીથી થવી નેઈએ. જેમાંથી નિર્વાડ થઇ શકે એવા. 
ઉદ્યાગાનું' સાન બાળકને નાનપણુથી જ આપવું જેઈએ, 
ખેતી અતે વસ્ર એ હિંદુસ્તાનના રાષ્ટ્રીય ઉવ્યાગો છે; આથી ગએ 
ખે ધ'ધાએતું સાન આપવાતી દરેકે શાળામાં સગવડ હોવી ન્નેઈ એ. 
એ ખે ઉદ્યાગોનું પ્રાયમિક સાન સૌને ફરજિયાત હોવું જેઈએ; 
કારણુ એમાંથી જેને નિર્વાહ નથી ચલાવવા તેને ચે ઇદ્વિતી 
'ળવણીની દષ્ટિએ એ સાન સહત્ત્વનુ' છે. 

ખેતી અને વસ્તા ધ'ધાઓતી મદદમાં અને તેને આધારે, સુથાર, 
લુછાર, રગાટ વગેરે ધ'ધાએ છે, તેનું' પણુ સામાન્ય સાન 
ખેડૂત તથા વણુકર્ને આપવું ન્નેઈ એ. 


પ૫ ખાળકૈળવણી 


ખાળકેળવણીની શરૂઆત અક્ષરસાનથી નહિ, પણુ સ્વચ્છતાની ' 
જુળવણીથી થવી જેઈ એ, 
ર બાળકના શિક્ષક (ખલંકે શિક્ષિકા ) ખાળકતે કો ઘુ'ટાવવાની 


રે" ૩ 


ઉતાવળ નહિ કરે, પણુ એને પોતાનાં હાથ, પગ, નાક/' આંખ, 
દોત, નખ વગેરેને સ્વચ્છ રાખતાં શીખવશે, એને નાહતાં અને 


,:. 'કૅપ્ડાં ધોતાં તથા' રૂમાલથી નાક વગેરે લૃષ્ઠતાં શીખવશે. : _ , 


ડું ત્યાર બાદ એ બાળકની પાસે' તકલી અને રેટિચો મૂકી દેશે, 
અને કાંતણુ સુધીની સવે” ક્રિયા ધીરજથી ખતાવશે, ' અતે 
તેમાં એતો હાથ ખેસાડશે. 


વળા, લખતાં-વાંચતાં ન આવડે ત્યાં સુધી એ એને અન્ઞાન નહિ 
રાખે; પણુ વાર્તાએ દારા પતિહાસ-ભૂગોળતું સાન આપશે, 


૧૩૦ 


ગાંઘીવિચારદોહત બડ ૧૧ કેળવણી 


આથી જે ભણેલા છે તેઆ ખીજને વાંચીને શીખવે અતે 
સમજવે તો ગામડામાં ભણેલાને જેટલું સાન વધારવાની શકયતા 
છે તેટલું વગર્‌ ભણેલા પણુ પ્રાપ્ત કરી શકે, 

લખતાં વાંચતાં આવડવાથી સમજશક્તિમાં વધારો થાય છે 
એવું કાંઈ નથી, અતે ધણી વાર ખુદ્ધિવાન ગામડીએ સાંભળીને 
જે સાન મેળવે છે તે ભણેલા કરતાં વધારે હોય છે. 

જ્ઞાનનો મૂળ ઝરો પુસ્તકોમાં નથી, પણુ અવલોકન, અનુભવ 
અને વિચારશક્તિમાં છે એ ભૂલી જવાથીઃ આપણે પુસ્તકના 
સાન ૫ર વધારે ભાર મૂકી દઈ એ છીએ. 


છ સ્રરીકેળવણી 


૧ ખુસ્ષની જેમ સ્ત્રીને ચે કેળવણીનો પૂરો અધિકાર છે. અને પુરુષને 


જેવી કેળવણી મેળવવાની અનુકૂળતા હૉય તેવી સ્ત્રીને ચે હોવી 
જેઈ એ, 

પુસ્ષના કરતાં સ્ત્રીનો દરજ્જેન અને અધિકાર ઓછા છે એ 
સ'સ્કાર્‌ નિમૂપળ કરવા ઘટે છે. 

'પુસ્ષના જેવી કેળવણી મેળવવામાં સ્ત્રીને પ્રતિબંધ ન હોવો 
જેઈ એ, છતાં સેંકડે નવ્વાણુ' ટકા સ્રીઆને માતૃપદ ભોગવવાનું” 
છે એ ખ્યાલમાં રાખી સ્ત્રીકેળવણીની ચોજતા થવી નેઈ એ. 
એટલેકે, જેમ, જેને ખેડૂત કે વણૂકેર્‌ ન થવુ હોય તેતે ચે ૮૫ 
ટકાના ધ'ધાતુ' પ્રાથમિક સાન હોવુ નનેઈ એ તેમ જેને માતૃપદ 
ન લેવું હોય તેને થે માતૃપદને અંગભૂત કેળવણી આપવી ધટે છે. 


૮ ધામૈક કેળવણી 


ચર્પ્ચેક કેળવણી વિનાતી કેળવણી કેળવણીના નામને લાયક જ 
ગણી શકાય નહિ, 


મકરણ હ ધાગસિક ફેળવણી ૧૩૧ 


ર્‌ 


દરેક બાળકને પોતે જે ધર્મમાં જમ્યો હોય તે ધર્મતા સુખ્ય 
ત્રથો, મલાષૃસ્પો અતે સંતો તથા તે ધમ'તી માન્યતાજોતું 
શ્રહ્ાપુરઃસર સતાન આપવું ન્નેઈ એ. 
અહીં ધર્મનો અર્થ વૈદિક, સ્ુસલમાત, ખિસ્તી, યાહુદી, પારસી, 
શીખ, જૈત, બુદ્ધ વગેરે ઝુખ્ય ધર્મો જ સમજવો; તેના સંપ્રદાયો 
% પેટશાખાએનતો સમાવેશ થતો નથી. સંપ્રદાચો કે પેટા- 
શાખાઓના ચંસ્કાર તેતી ખાસ ચંસ્થાએ જ આપી શકે, 
ખાળકના ધર્મ ઉપરાંત ખીજ મહાત ધર્મોતું પણુ સસભાવ- 
પૂર્વક સામાન્ય જાન આપવાને! પયતન કરવો જેઈએ. 
માણસને જેમ શરીર માટે ખોરાક, શ્રમ અતે આરામતી જરૂર 
છે, તેમ એના ચિત્તની ઉન્નતિ માટે ધમના આલબનતી જરૂર 
છે. દરેક ધરમ" એવું” આલ'ખન પૂરું પાડ્વા સમર્થ છે, અને 
તેથી કોઈને પર્માન્તેર કરવાતી જરૂર પડતી નથી. દરેક ધર્સ 
મનુષ્પપચારિત હોવાથી એમાં દોષો છે અને તિર્માણુ થાય 
છે, અને તેને વારવાર શુઠ્ કરવાતી જરર પડે છે; છતાં કોઈ 
ધમ સર્વથા ત્યાન્ય થતો. નથી, ધાર્સિક કેળવણીને પરિણામે 
આ રંસ્કાર નિર્માણુ ચાય એવી દષ્ટિ રાખવી જેઈએ. 


જીદ જુદા માનવસમાન્નેમાં જીદા જુદા ધર્મોની ઉત્પત્તિ થયેલી 
હોવાથી તેમાં સમાજરચનાના, વિધિએનતા અતે રૂટિએના 
પ્રસ્પર્‌ વિરોધી લાગે એવા ભેદો હોવા ૭તાં, દરેક ધમમાં 
સત્યરૂપી પરમેશ્વરતી શોધ અને તેતું આલ'બન, નીતિપરાયણુ 
તથા સંયમી જીવન અને ખીન્ન માટે ધસાવાની તથા સ્વાથ કરતાં 
બીજાનું હિત તપાસવાની વૃત્તિ એ ધાર્મિક જીવનનાં સામાન્ય 
અંગો છે. એ સશ્કારોતો નિરંતર મોટા ક્ષેત્રમાં વિકાસ એ ધાર્મિક 
જીવનનો વિકાસ છે. આથી ધામિક કેળવણીમાં આ અંગોનું 
સહત્તત સમજાવી, ખાલભેદોતે ગૌણ સમજતાં શીખવવું જેઈએ. 


ગાંધીવિચારદ્દોહન ખજહ ૧૧ ટેળવણી. 


હ કૈળવણીતું વાહન 


ઉગચ્ચમાં ઉચ્ચ કેળવણી સધી સ્વભાષા એ જ કેળવણીતું વાહત 
હોડું નને એ, 

અગ્રેજી જેવી અત્યત વિન્નતીય ભાષાને કેળવણીતું વાહન કરી, 
%ૃળવણી પા૭ઈી લેવાયેલી અતે લેવાતી ધણી મહેનત નકામી 
ગઈ છે અતે જ્નય છે, 

અગ્રેછના નાન વિનતા ઉચ્ચ કેળવણી લઈ શકાયજ નહિ એ 
સ્થિતિ ધ્યાંજનક અને સશરમાવનારી છે. 

કેળવણી ઘર ને ગામડાં સધી પહોંચી શકી નથી, તેતું એક કાર્ણુ 
એ સ્વભાષા દારા મળી નથી એ પણુ છે. 

અ'ચેછ ભાષા કેળવણીના વાઢેન તરીકે ચોન્નવાથી દેરાતી ભાધાઓ- 
ની રહિ થઈ નથી, અતે કેળવાયેલાઓતી સ્વભાષાઓની સેવા 
એટલે અંગ્રેછમાં કરેલા વિચારોને ગંસ્કૃત કે ફારસીમાં અતુવાદ 
કરી સ્વભાષાના પ્રત્યયો લગાડીને ઉપયોગ એવુ” લગભગ પરિણામ 
આવ્યું છે. આથી, એ સાહિત્ય આમપ્રન્નમાં ખઠઠુ પહેંચી ચડ્યું 
નથી, અને તેમના પ૨ અસર ઉપજાવી શક્યું નથી. 


પરભાયાના વાહનતું એવડું દુષ્ષરિણામ આવ્યું છે કે ધણાક 
કેળવાયેલા લેષ્કો વિચાર પણુ અંત્રેછ દ્દારા જ ડરી રકે છે, 
સ્વભાષામાં કરી ચક્તા જ નથી. આ ખેદજનક સ્થિતિ છે. 

બરૂજરાત વિદ્વાપીદ જેવી નાની સસ્થામાં ચે ગૂજરાતીને કેળવણીનું 
તાહન કરવાથી ગૂજરાતી ભાષાની કેટલી બધી સમૃદ્ધિ થઈ છે 
તમે છેલ્લાં ઘોડાં વર્ષના સાહિત્યનો ઇતિહાસ દેખાડી આપે છે, 
લેદકમાત્યે મરાડી ભાષા કારા જ પોતાના પ્રાંતની સેવા કરવાથી 
એ ભાષાની થયેથી સમદ પણુ એ જ ખાખતની સાટ્ષી પૃરે છે. 


ગ્રડરણ ૧૦ અયજી ભાષ ૧૩૨ 
૧૦ અગ્રેજી ભાષા 


3 અગ્રૅેછ ભાષાના સાન વિનતા કેળવણી અધૂરી જ ગણાય, એ 
વહેમમાંથી નીકળવાની જરૂર છે. 

ર અગ્રેછ ભણેલાઓતું કત'વ્ય છે 9%, અંગ્રેછ ભાષાના વિશાળ 
સાહિત્યમાંથી સુ'દર રત્તો ચૂ'ટી ચૂ'ટી પોતપોાતાતી ભાષામાં 
ઉતાર્વાં. એ રત્તોતા આનદ લેવા લાખો લેને અંગ્રેજ ભાષા 
શીખવાની કડાફૂટમાં ઊતરવા કહેવુ' એ કૂરતા છે. 

-3 વ્યવહારમાં અંચેજ ભાષાનો ખપ પડે છે, એ સાચુ; પણુ એવા 
.જ્યવહાર તો! મૂડીભર લેદ્ઠાતે જ કરવો પડે છે, વળી એમાંનો 
ઘણે વ્યવહાર તો નિષ્કારણુ અથવા આપણી ગુલામીને લીધે જ 
અંગ્રેજમાં ચાય છે. થોડા અંગ્રેજ અધિકારીઓને દેશની ભાવાઓ 
શીખવાની મહેનતમાં ત ઊતરવું પડે, તે માટે આપી પ્રજા 
ઉપર્‌ અગ્રે શીખવાતો ભાર્‌ નાખવો એ પણુ દેરા તરફથી 
થિટ્શિ રાજ્યતે અપાતી એક ન્નતની ભારે મહેસૂલ જ છે. 

૪ અ'ગ્રેછ ભાષાતે ફરજિયાત કરી બ્રિટિશ રાજ્યે પોતાના પાયા 
મજખૂત કર્યા છે; અતે ભાષાની ગુલામી સ્વીકારવી પ્રન્નતે 
રરીરથી નહિ પણુ મનથી ચે ગુલામ બતાવી છે, શસ્રતે લઈ 
લૈવાથી પ્રનનને જે તુક્સાન યયું છે, - તેટલી જ કે રતીભાર વધારે 
સુક્સાન- અંગ્રેછને લાદવાથી ચ્રચું કે, 

૩ અગગેછ ભાષાના તાન વિના દેશના સહત્તતા કારભાસેસાં ભાગ 
લઈ શકાય નહિ એ રીતે ફરજિયાત જેવું કરેલું એનું શિક્ષણ, 
શિક્ષણરાસ્ત્રની તેમજ રાજકારણની હણ અત્યત તુકસાનકારક છે. 

$ ચુરોપતી વિદ્યાઓ શીખવા માટે યુરોપતી કોઈ ભાષાતું સાન 
આવરયક છે એમ સ્વીકારીએ, તો તેટલા ઉપયોગ માટે જેટલું સાત 
જરૂરનું છે તેને માટે આજના જેટલાં વર્ષો અને સમય ગ્૩પવાં 


૧૩૪ ગાંધીવિચારદેોપ્હત ખ'ડ ૧૧ કેળવણી 


પડે નહિ, એ ભાષાસાનતું ધ્યેય એ ભાષા સમજવાપૂરતું તેને 
સેળવવાતું હોય. આજે તા ગઅંઞ્રેજ ભાષા આપણી સાતૃભાષા 
હોય અથવા તેથી ચે વધારે મહત્તતી હોય, તેમ તેના લેખન 
અતે ઉચ્ચારણુ ઉપર કાખૂ મેળવવાનાં કાંકાં મારવામાં આવે 
છે; અતે પુષ્કળ વર્ષ સધી શ્રમ લેવાતાં છતાં ધણાખરાને 
એના ઉપર ભાંગ્યો તૂટયો જ કાખૂ મળે છે. 

૭ આપણે સ્વભાપાતે 'કે પડોશના પ્રાંતતી ભાષાને શુદ્ધ રીતે બોલી 
% લખી ન શષ૪ીએ તેથી ન રરમાઈએ, અતે અંગ્રેજ ભાષામાં 
થતી ભૂલોથી શરમાઈએ કે તેવી ભૂલે કરનારતી ઠેકડી કરીએ, 
એ તે ભાષાએ આપણા ઉપર કેટલો ન્નદુ ફેલાયા છે તે બતાવે 
છે, વાસ્તવિક રીતે, અંગ્રેછ એ અત્યત વિન્નતીય ભાષા હોવાથી 
એના ઉચ્ચારણ અને લેખનમાં આપણાથી દોષો થાય તેમાં કશું 
નવાઈ જેવું નથી. 

૮ પણ્‌, એ જાદુને લીધે આપણે કેળવણીના કાળનાં અધો “કે વધુ 
વર્ષો એ ભાષા પર કાખૂ મેળવવા પાછળ ખર્ચી એ છીએ. 
વિધાર્થીના કેટલાયે શ્રમ અતે સમયનો આમ દુવ્યય થાય છે. 


૧૧ ભાષાજ્ઞાન 


૧ વ્યવસ્થિત શિક્ષણુમાં ભાષાના વિષયોમાં સૌથી પ્રથમ સ્થાન 
સ્વભાષાને મળવું જઇ. સ્વભાષામાં શુદ્દ રીતે લખતાં, વાંચતાં 
અને ખોલતાં આવડયા વિના અંગ્રેછ જેવી અત્ય'ત વિશ્નતીય 
ભાષાનું શિક્ષણુ શર્‌ થવુ' જ ન ન્નેઈ એ. 

૨ ગ્વભાષા પછી ખીઝ્તં સ્થાન રાષ્ટ્રમાપાને હોય. રાષ્ટ્રભાષા એટલે 
હિંદુસ્તાની. એ વિષે આગળ વધારે કહેવારે. 

૩ ત્રીજું રથાન મૂળ ભાષાતે મળે: એટલે કે હિંદુ વિઘાર્થીઓ 
સપ્ટે સંસ્કૃત, મુસલમાન વિધાથીઓ માટે અરખ્બી કે ફારસી, 


સરણ્‌ ૧૨ રાષ્ટ્લપ્યા ી ૧ર 


પાર્સીએ માટે પહેલવી ઈતાદિ, સ્વભાષાના અને સ્વધ્મના 
પાયામાં શકે ભાપાઓ હોવાથી એનું જાન મહત્તનું છે, અને 
ટીક કેળવણી લીધેલા માણુસતે એનું સાધારણ સારૂં તાન હેવુ' 
જેપ એ, 

ભાધાએ શીખવા માટે જેતી રક્તિ અતે રુચિ છે તેમણે હિંદુ- 
સ્તાનતી કટલીક પ્રાત્તીય ભાષૉએ શીખવી જરરી જે, ખામ 
કરીતે દ્રાવિડી ભાષાઓમાંથી એકાદ શીખવાનો પ્રયત્ત કરવો 
નઈ એ; અને મંસ્કૃતમૂલક ભાષાઓમાંતી તો એકાદ પણ હેય જ. 
કેળવણીની ૬૬ અંગ્રેછતું' સ્થાન ત્યાર બાદ આવે, પણુ 
અાયહારિક દષ્ટિએ એતુ' મલ્ય વધારે અંકાથેલું છે; છતાં રવભાષા, 
રાષ્ટ્રભાષા અને મૂળભાષા પછી શેતું' સ્થાન હેય, 


૧૨ રાષ્ટ્રભાષા 


હિ'દુસ્તાની--એટલે કે હિંદી અને ઉર્દ્‌ ખન્નેથી મિત્રિત-દિલ્હી, 
લખનૌ, પ્રયાગ જેવાં શહેરોમાં સામાન્ય લેકામાં ખોલાતી ભાષા--- 
એ હિંદુસ્તાનની રાષ્ટ્રભાઘા છે, દક્ષિણુ દંદુસ્તાનતી પ્રનન સિવાય 
સામાન્ય રીતે એ આખા દેશમાં સેકડ। વર્ષથી વપરાતી શ્રાવી છે, 
જેળવાચેલા માણુસને એ ભાવા શુદ્દ રીતે બોલતાં, લખત! અતે 
વાંચતાં આવડવી ન્નેઈ એ. 

એ ભાપા નાગરી તેમજ ઉર્ડ ખન્ને લિપિમાં લખાય છે; બંને 
લિપિઓતુ' ન્તાન દરેકતે હોવુ છે 

રાષ્ટ્રસાષા પ્રાન્તીય ભાષાને ગૌણ ખનાવવા માટે સૂચવાતી નથી, 
પણુ આખા દેશના વ્યવહાર માટે છે. . રષ્ટ્રભાપા તરીકે એતનુ* 
સ્થાન નવું' ઉપનનવેલું નથી, પણુ જે વ્યવહારમાં છે વેન હિ 
સ્વીકારેલું છે. ર 
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૧૩ ઈતિહાસ 


₹તિહાસના વિષય ખોયા ઉદ્દેશથી અને ખોટા રષ્િબિત્દુથી 
શીખવવામાં આવે છે. આથી પ્તિહાસરૂ્પે શીખવવામાં આવતી 
ખિનાએ ભલે સાચી હોય ૭તાં પાતી ભૂતકાળની સ્થિતિનો. 
એ ખાટા પ્યાલ આપે છે, 

રાજવશેોતી ઉથધપાથલ અને યુહ્ધેનાં વર્ણનો એ પ્રજતો- 
ઇતિહાસ નથી; ઉિંદ્સ્તાનના જેવી પ્રન્નતો તો નહિ જ. એ તો 
પ્રન્નરારી2 ઉપર કવચિત ઊઠી આવેલા ફ્ોલ્રાઆના પ્રતિડાસ: 
જેવો ગણાય. પ્રજજગનમાં યુવી એ નિંત્યઝવન નથી, પણુ 
ઉલ્કાપાત છે, એના નિત્યજવતમાં સમજાવટ, ભાઈચારો, 
પરસ્પર ધસાસે અને સહકાર હોય છે. ગમે હારા થયેલી પ્રગતિતે 
પતિહાસ ખહુ ગૌણુ રીતે વર્ણવે છે, અતે તેથી ભૂતકાળ વિષે 
ભૂલભર્યું ચિત્ર રજનૂ કરે છે. 

જે આવી રીતે પ્તિહાસ તપાસવામાં આવે તો એના નિત્ય 
વ્યવણર્માં હિંસામય કલહ કરતાં અહિંસામય સયાત્રહને! વધારે 
પષોગ થપા છે એમ જણારે, 

પણુ ઇતિહાસના રિક્ષણુમાં આટલો જ દોય નથી, હાલ તો. 
ઇતિહાસનું શિક્ષણ પરાદપૂર્વક એવી રીતે અપાય છે, કે જેયી 
ખેપટો ભાસ ઉત્પન્ન થાય; અતે તેધી, અંમેન્ઞેના આવ્યા પહેલાંના 
કાળતું ઘણું અળખામર્ણું ચિત્ર કાઢવામાં આવે છે, અને અંગ્રેજ 
રાત્ય પે પતન મોહમરસ્ામાં રહે એવી બાળપણુથી «૮ પેરવી 
કરવામાં આવે છે. આમાં અસત્ય જ નથી પણ્‌ અપ્રામાણિકતા યે છે, 


૧૪ કેળવણીના ઈતર વિષયે 


સ'ગીતના શિટ્ષણુ ઉપર ઉંદ્સ્તાનમાં ખહુ જ એષ્ટું પ્યાત 
અપાયું છે, ચિત્તના ભાવોતે જનમત કરવામાં સંમીત બઠુ મોડું 


પકરણ ૧૫ રિક્ષક ૧૩૭ 


સાધન છે, અતે એ રીતે સાત્તિક સંગીત આધ્યાત્મિક વિકાસમાં 
અગસનો લાગ લજવે છે, બાળકની એ મહત્તતી કુદરતી 
શક્તિ સાત્વિક રીતે કેળવવી ન્નેઈ એ. 


૨ ડચેદ્િનાં અને સમૂહોનાં કાર્યમાં કવાયતના સાનને અભાવે 
અવ્યવસ્થા, વધારે પડતી શક્તિના વ્યય, ગડખડ-ધોાંધાટ અને 
ધણી વાર જતમાલતી ખુવારી પણુ થાય છે. કવાયતની રીતે જ 
ઊઠેવાની, ચાલવાની અતે કામ કરવાની, અને ચાર માણસોનું 
યોળુ' થતાં કવાયતની રીતે જ ગોઠવાઈ કામ કરવા લાગવાની 
રેવ પડી જવી નનેઈબે. આથી કવાયતના શિક્ષણુ ઉપર શાળા- 
એમાં સારી પેઠે ધ્યાન અપાડું જેઈએ, અને સોટાંએને.પણુ 
એની તાલીમ આપવી ન્નેઈએ. 

૩3 શસ્રતો ત્યાગ હિંદુસ્તાનસાં જબરદસ્તીથી કરાવવામાં આવ્યો છે; 
જિંદુસ્તાનતી પ્રજાએ એ ઇશ્છાપૂર્વક કર્યો નથી. શસ્ર ધારણુ 
કરવાનો અને લરકરી તાલીમ મેળવવાનો પ્રજાને છ્ફ છે, માટે 
એતી તાલીમ પણુ કેળવણીનો આવશ્યક વિષય છે. 


૧૫ શિક્ષક 


જ શિક્ષક પાતાના વિષયમાં જ પ્રવીણ હોવા જેઈએ, એવું ચારિત્ર 
ગમે તેવુ' હોય તો થે ચાલે, એ વિચાર ત્રેષભર્ચો છે, 

ર્‌ ચારિત્રહીન પણુ પવીણુ શિક્ષકના હાથ તળે શીખી એકાદ 
વિષયમાં વિદ્યાર્થી પ્વીણતા મેળવે, તે કરતાં એ ચાસ્તરિવાન , 
પણુ ઓછા પ્રવીણુ શિક્ષકના હાય તળે રહી એ!છી વિઘા ભણે 
એ હન્નરગણું વધારે સારું છે. 

3 શિક્ષક પોતાતો વિષય શીખવવાની જવાબદારી સમજે, પણુ 
વિઘાર્થીતા ચાસ્ત્રિ વિષે જવાખદારી ત સાને એતે શિક્ષક કહી 
શકાય જ નહિ. 


૧.૩૮ 


૧૯૦ 


૧૧ 


૨૨ 
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આદશ શિક્ષક વિદ્યાર્થીના અભ્યાસમાં જ નહિ, પણુ ગતા 
આખા ચે જીવનમાં રસ લે, અતે એના હૃદયમાં ઊતરવા પ્રયત્ન કરે. 
એવે થિક્ષક વિઘાર્થીને ભયાનક કે યમ જેવા નહિ ભાસે, 
પણુ પૂન્ય છતાં પોતાની માતા ફરતાં ચે વવારે નિકટ લાગશે, 
શિક્ષકે પોતાતી લાયકાત વધારવા ઇમેરાં પયત્નશીલ રહેવું 
નનેઈઅ; અને પોતાના વિષયેો(માં છેલ્લામાં છેલ્થી માહિતી 
ગેકડી કરી, તૈયાર થઈતે જ વર્ગ લેવા ન્નેઈ એ. 

અટલે કે શિક્ષકે વિધાર્થી કરતાંચે વધારે સારું વિજ્વા્થી જીવત 
ગાળવું નઈએ અને અભ્યાસરત રહેવું જેઈ એ, 

"પૂરી તેયારી કર્યા વિતા વર્ગ લેનાર્‌ શિક્ષક વિદ્યાર્થી તો અમૂલ્ય. 
સમય બગાડૅ છે. 

શિક્ષકે શીખવવાતી સારામાં સારી રીત શોધ્યા જ કરવી ન્નેઈએ 
અને દરેક વિત્ાર્થીતી ખાસિયત તપાસી તેતે જે રીતે એના. 
વિષયમાં સૂઝ પડે અને રસ ઉત્પત્ત થાય તેવા ઉપાય ખોળવા. 
જોઈ એ. અને વિદ્યાર્થીએને શકા પૂહ્વા તક આપી તેમતું 
સસાધાત કરવુ જેઈએ. 

મારવુ, ગાળ દેવી, તિરસ્કાર કરવો કે ખીજી કોઈ શિક્ષા કરવી, 
ગેની શિક્ષક્રેને મનાઈ હોવી નેઈએ. 

સારી રીતે કામ કરવા પસ્ઠિનાર શિક્ષક ધણા મોટા વર્ગો ઉપર 
પ્યાન ન આપી શકે એ દેખીતું છે. 


સે'કડે] વિદ્યાથીખબાતી શોળાએ પણ પછિ નથી, 


૧૬ વિદ્યાર્થી 


વિદ્યા વિનયથી થૈભે છે; એટલુંજ નહિ, પણુ વિનય વિના પ્રાણ 
થતી પણુ નથી. 
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ર્‌ 


શન 


વિદ્યાર્થીએ ગિશ્નક પ્રત્યે સુરુ ર ગેટે સહ્ાથી, વિતમથી અતે 
સેવારૃત્તિ'ી વર્તગુ' જેઈએ. શિક્ષક કહે તે પોતાના હિતનું જ 
એમ શ્રદ્ધા રાખવી જેઈ કી 


એવી શ્રદાતે યોગ્ય શિક્ષક નથી, એમ ખાતરી ચાય તો વિનય 
ને છોડતાં સ્દ્ષકતો «૪ ત્યાગ ટરવો જેઈ એ. 


વિઘાર્થી એ સિક્ષકતે પ્રશ્નો પૂછી પોતાતી શાકાએ ટાળવી જેઈએ. 


વિદ્યાર્થીએ સિક્ષક્ર પાસેથી બધું સાત કારી લેવુ' છે ગવી 
અધીરાઈ ન દેખાડવી જેઈ એ. વિતયથી જેણે શિક્ષકતું મત 
પ્રમન કર્યું છે, તેતે પોતાનું સર્વ સાત આપવું એવી શિક્ષકને જ 
અધીરાઈ ઉત્પત્ર થાય છે; અને ન્યાં સુધી શિક્ષકતે એમ થાય 
નહિ ત્યાં સુધી વિઘાર્થી'એ ધીરજ રાખવી જેઈ એ. 

પણુ કિક્ષક તાન વરસાવવા માંડે ત્યારે વિદ્યાર્થીએ પ્રમાદી થઈ 
તક ગુમાવવી ન નતેઈ એ. 


૧૪ છાત્રાલય 


છાત્રાલલ એટલે વિદઘાર્થીને રહેવા-જમવાની સગવડ કરી 
આપનાર વીશી નથી. 

છાત્રાલયનુ' મહત્ત્ત શાળા કરતાં ચે વધારે છે. એ તો સાતા- 
પિતાના ઘરતી અવેછમાં હોય; એટ્લું જ નહિ પણુ માતા- 
પિતાના ઘરમાં જે સંસ્કારો મળી તથી શકતા તે આપવાની 
ગમે અભિલાષા રાખે. 

આધી શાળાના આચાર્ય »ે વર્ગશિક્ષક કરતાંચે કાત્રાલયનો 
ગૃહપતિ વધારે લાયક માણુસ હોવા જેઈએ, ગતામાં રિક્ષક 
ઉપરાંત માતા-પિતાના ગુણો હોવા જેઈ એ, 


૧૪0 


ગાંધીવિચાશોહત 015 ૧૧ ફેઇવણી. 


૪ શેતી તજર વિદ્યાથીમોનાં એકે કાર્ય મતે સમત ઉપ? 


«ક 


તી, 


હર” 


1 


લઝ 


રેતી દેવી જેમ, 


, કોશો ભેમા શે લાં ઉધાઇ તેમેજ ગુ દેપો (ન દીધા 


રે છે, ગૂહપતિ મેતે વિશે શયત ચોેરતા શમે, 
છાત્રાલયમાં પક્તિજેદ ત હવ જેઈએ, 


ખતા સુધી, એમાં તોકર્ચાકર ત હોવ જેઈએ અતે વિદયરથી- . 
ગોતા ચંમત કામે તો વિદયર્થીએએ જાતેજ કરવાં જેઈગે, 
છાત્રાલયનું ખર્ચ પરીખ દેતે પાલવે એટયુંજ આવવું ભેગ, 
વિ્યા્થીગોતે વિયેમિત રીતે પિષય્ મળવું જ જેઈએ, લેવો 
રિવાજ સારે તથી, 


છાત્રાલય સાધવું, કરકેસરેતું ગતે સંસ્શાર્તિું રત ફવાદ 
દું જોઈએ, ખ્રત્રાલયમાં જઈ વિદ્યાથી, વધારે વરણુગીમે, 
પર્યાળ અતે ઉશ્ખલ થાય, તો તે છાત્રાલય સતા મેળવું 
તમો મેમ કહેવું જોઈએ, 


ખડ ૧૨ મો।: સાહિત્ય અતે ડળા 


૧ સામાત્ય ટીકા 


સહિત અને કળાએે સય, હિતકર અતે ઉપયોગીપણાતી 
કસોટીમાં પસાર થવું' જ જેઈએ, * 

સત્ય અહીં વિશાળ અથમાં સમજવું, વિગતો અથવા ખિના- 
'એતી સયતાના અર્થમાં નહિ, પણુ સિહ્દાંત અથવા આર્દશતી 
સત્તાના અર્થમાં, દાખલા તરીકે, હર્થ્રિદ્ર કે રામની કથા 
"તળ કાલ્પનિક હેય એમ ખને. પણુ, એ કથાથી ઉપજતા 
સિહાતા અતે આદશો હિતકર અતે ઉપયોગી છે, તેથી એ 
કથાતુ' સાહિત્ય એ કસોટીમાંથી પસાર્‌ થાય છે. 


પિતાએ અને વણતા સત અતે આખેદૂબ ચિતાર રજૂ 
કરતારાં હોય, તેથી તે યોગ્ય પ્રકારતાં સાહિત્ય અતે કળા છે 
એમ ન કહેવાય, ઘણી ખિતાએ। સતય હોવા છતાં અહિતકેર 
અને નિરુપયોગી અથવા ફુ-ઉપયેગી હોય છે, તેતે રજૂ કરનારાં 
સાહિત્ય અતે કેળા તુટ્સાતકારક જ છે, દાખલા તરીકે વેશ્યાના 
ઘર્તો! ચિતાર, 


૧૪૨ ગાધીવિચારદોઉત ખડ ૧૨ સુપહિત્ય અતે કળપ 


૪ દણ્‌ી તાર સત્ય, નીતિ. ધર્મ પત્યાદિતિ। છેવટતે! જયે ખતાવ્યા 
છતાં તેની પહેલાંનુ' અસત્ય, અનીતિ, અધમ વગેરેતુ' ચિત્ર 
એટલું ખીશત્સ રીતે ચીતરવામાં આવે છે કે લોકોની હલકી 
જત્તિઓ જ એયી ઉસ્કેરાય છે, આવાં સાહિત્ય અને કળા પણુ 
ગ'દાં જ ગણાય, 


ર સાહિત્યની શૈલી 


૧ ફેમ્લુંક સાહિય વિદ્રાતા અથવા ૫?'પરામાં આવેલા લોકો જ 
ચમજી શકે એવુ' હોય છતાં કત્કૃષ્ટ હોય છે એ સાચુ; પણુ 
સાધારણ રીતે, એ તે સાહિયતા ગુણુ નહિ પણ્‌ ખામી ગણાવી 
જેઈએ, ખાસ ફારણુ ન હોય વે સાહિત્ય ઉતૃષ્ટ હોય છતાં 
સામાન્ય લેકે સમજ શકે એવી ભાષા વાપરવાનો સાહિત્યકારનો 
પ્રયત્ન હોવો નનેઈ એ. 
૨ આપા અપવાદ હોઈ શકે છે; તેસાંતા કેટલાક તીચે સુજબઃ--- 
(૧) ભાષા સરળ અને સહેલી હોય ૭તાં વિષય નવો, અસામાન્ય, 
કેઠેણુ અતે ઊંડે વિચાનાચેલે! હોય, તેવું” સાહિત્ય સામાન્ય 
માણુસો ખીન્નની મદદ વિના ન સમજી શકે એમ ખને. 
દાખલા તરીકે ગીતા, સામાન્ય તંસ્કૃત ભણેલો! માણુસ 
ભાષાદષ્ટિએ ગીતા સમજી રકે એટલી એની રેલી સહેલી 
છે એમ ટણી શકાય; તાં સામાન્ય માણ્સો---સંસ્ટૃત 
જણુતા છર્તા--એતું તાત્પર્ય ન ગ્રહણુ ડરી શકે, અને 
[હડાનોની ટીડાએનો આશ્રય શોધે) કારણ કે એતે! વિષય 
કડણુ અતે ઊંડો વિચારાચેલો! છે, અને કેવળ ભાષા્‌- 
સાનથી મમજી શકાય શેવા નથી, 

(૨) એ જ ધ્રમાણે શાસ્્રીય ગ્રથો જેમાં ખાસ પરિભાષા 
વાપરવામાં આવી હોય તે સામાન્ય લોકો ન સમજી શકે 


મેઠરણુ ૩ 


(૩) 


ભાષાંતર ૧૪૩ 


૬૨૭ 


તેમાં ઝે શ્રશોને રો'! ન ગણા્‌ય: જમક્ટે--તક શાસનું, 
કાયદાતું કે વૈદકતું પુસ્તક. 

મનોરજનાર્થે ભેેડેલા કોયડાએ, ઉખાણાં, કીર જેવાનાં 
ગૂદ કાવ્યો, “અવળી વાણી વગેરેના અથો, ઘણુંખરું 
પ?પરાથી જ «નયી શકામ છે, આવું સાહિત્ય અલપ 
પમાણમાં અતે સાનદ્રયી તથા નિર્દોદ હોય તો તેને 
કાઈ વિરોધ નહિ ડરે. 


૩ પહેલા બે પ્રકારના અપવાદમાં જણાવેલા સાહિત્યમાંથી સામાન્ય 


લેક 


માંટે જેઢલું આવરયક અતે ઉપયોગી હોય તેટલું સરળ 


ભાષામાં 2૨નૂ કરવું એ પણુ તે વિષયમાં પ્રવીઝુ ચયેલાઓની 
એક કર્જ છે. 


૩ ભાષાંતરો 


૧ બીજ ભાષાના ઉતૃણ સાહિત્યનો પરિચય પોતાની ભાષાના 
લેકાને કરાવવો એ પણુ સાહિત્યનું એક ઉપયોગી અંગ છે, 


૨ સાશા ભાષાંતરમાં નીચેના ગુણુ હોવા ન્તેઈ એઃ 


(૧) 


() 


એ જણે સ્વભાષામાં જ વિચારાયું અને લખાયું હોય 
એવું સહજ અતે સરળ હોવું નનેઈએ, જે ભાષામાંથી 
ઉતારાયું હોય તે ભાષાના ર્ઢિ-પ્રયોગો અને રાખ્દના 
વિરેષ અર્થી ન જાણુનાર એતે સમજી ન શે એવું તે 
ન હોવું ન્નેઈ એ. 

એવા ર્ઢિ-પ્રયોગા ભાષાંતરમાં થોજવા જ પડૅ, અથવા 
મૂળા શખ્દતા ભાવ સ્પષ્ટ કરવા જે શખ્દ ચોજવા પડે તથા 
સ્વભાષાના લેોકોતે અપરિચિત હોય એવાં દૃષ્ટાંતો, 


રૂપકો કે દતકથાએપતે ઉલ્લેખ કરવો! પડે તો તેતે સમન્નવવા 
પૂરતી :ટીપ આપવી નઈ એ. 


૧૪૪ 


ગાંઘીવિસારદેપ્હડન 'ખ*ડ ૧૨ સપ્રહિત્ય અને કળદ* 


(૩) ભાષાંતરકારે ન્નણે મૂળ પુસ્તકને પી જઈતે તથા 
પચાવીને એતે ફેરીથી ર્વભાષામાં ઉપજવ્યું હોય એવી 
એ ફૂતિ લાગવી ને એ. ી મી 
(૪) મૂળ પુસ્તક જે ખૂબીઓને લીધે પ'કાયું અતે ઉતૃષ્ટ 
ગણાયું હેય તે ગુણો ને ભાષાંતરમાં ન ઊતરે તો તે 
ભાષાંતર્‌ ઊતરતી પ-ક્તિતું જ ગણાય, 
(૫) સામાન્ય રીતે, મૂળ પુસ્તકને બદલે તેનો આધાર આપી 
શકાય એટલું એ પ્રમાણકારક હોવું જેઈ એ, 
આથી, સ્વત'ત્ર પુસ્તક કરતાં ભાષાંતર કરવાનું કામ હમેશાં 
સહેલુ' નથી હોતું, મૂળલેખક સાથે જે પૂરેપૂરો સમભાવી 
અને એકરસ થઈ શકે નહિ અને એના મનોગતને પકડી લે 
નહિ તેણે તેનું ભાષાંતર કશ્વું ન નનેઈ એ, 
ભાષાંતર કરવામાં જુદી જુદી જતને વિવેક કરવો જેઈ એ; કેટલાંક 
પુસ્તકોનું અક્ષરશઃ ભાષાંતર કરવું આવશ્યક ગણાય; કેટલાંકને!' 
માત્ર સાર આપી દેવા! ખસ ગણાય; કેટલાંક પુસ્તકનાં ભાષાંતર 
સ્વસમાજને સમનય એ રીતે વેશાંતર કરીને જ આપવાં નનેઈ એ; 
"ટલાંક પુસ્તકો તે ભાષામાં ઉત્ટષ્ટ ગણાતાં હોય ૭તાં પોતાને 
સમાજ અતિશય જીંદા પ્રકારતે! હોવાથી તેના ભાષાંતરતી 
સ્વભાષામાં જરૂર જ ન હોય; અતે કેટલાંક પુસ્તકોનાં અક્ષરશઃ 
ભાષાંતર ઉપરાંત સારરૂપ ભાષાંતરની પણુ જરૂર ગણાય, 


જ જેડણી 
ગૂજરાતી ભાષામાં નનેડણી વિષે અરાજકતા જેવું વતે છે તે ઈટ નથી, 


વ્યાકરણુ અને ન્નેડણીના નિયમો ભાષાની વૃદ્દિ સાથે થોડા 
ધણા બદલાતા રહે એ સમજી -શકાય એવું છે; છતાં સામાન્ય 


ગ્રકરણ ૫ વસ્'સાતપત્રો શ્ક્પ 


વ્યવદારતા શખ્લ અતે તેનાં ર્પોના વ્યાકરણું તેમજ ન્તેડણીના 
નિયમે! નિશ્ચિત થઈ જવા ઘટે છે. 

“ડે કેટલાક વિરલ શખ્દોની જેડણી વિષે વિદ્દાતોમાં મતભેદ હોય 
એપે દરેક ભાષામાં બને છે. પણુ સામાન્ય શખ્દ્ઞની બાખતમાં 
વિદાતોએ પ્રજાતે એક જ જાતની જેડણીની ભલામણુ કરવી 
જે એ. 

જે એ ભલાસણુ ડરવામાં ચાલુ રૂઢિ, લખવા તથા ૭ાપવાતી સગવડ, 
ઉચ્ચાર, વ્યાકરણુના નિયમ તથા વ્યુત્પત્તિ, એ સવ બાબતો! ઉપર 
યથાયોગ્ય ધ્યાન આપવુ જેઈ એ, તથા કોઈ ઠેકાણે એકને તી 
બીજે ઠેકાણે બીજી બાબતને મહત્ત આપવાની જરૂર સમજવી 
જેઈ એ. સામાન્ય લેષ જેડણીની બાબતમાં મૂ:ઝઝવણુમાં ન પડે 
એ દષ્ટિ રાખવી જેઈ એ. 

“પ ઝ ૬પ્ટિએ ગૂહ્૮રાત વિદ્યાપીઠે- જેડણીના નિયમો! દેરાવી “ ન્નેડણી 
ઝ્રશ' રચવાતેો પ્રયત્ન કયો છે તથા તેતે ખીછી પણુ કેટલીક 
સંસ્થાએએ માન્યતા આપી છે. તેતે જ સામાન્ય લોકોએ અતુસર: 
વાની સલાહ છે; અતે તેમાં જે દોષો હોય તેતે દૂર કરવા 
વિદ્દાનોને વિત'તિ છે. . 


પૃ વર્તમાનપત્રો 


“ વૃત'માનપત્રો, માસિકો વગેરે પણુ સાહિત્યપ્રવૃત્તિનાં અંગો છે. 
સામાન્ય પ્રજાને કેળવવાનું એ એક જબરું સાધન છે. 

રૃ પણુ એ સાધનનો અતિરાય દૂરુપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, 
લેઠ્ાને સાચી માહિતી અને સારી સલાહ આપવાને ખદલે, 
ઇશિદ્ાપૂર્કક ખોટી, અધી" સાચી-અધી" ખોટી, અધૂરી અથવા 
સાચી માહિતીને ખોટા ૬ણ્બિન્દથી મૂછી લેકોાને ખોટે માગે 
સરવાનું કાસ વર્ત સાનપત્રે-દારા પહદ્દિપૂર્વક કરવામાં આવે છે. 


૧૪૧ ગાધીવિચાર્દેપ્ફહત ખ'ડ ૧૨ ચઆાહિત્ય અને દળ 


૩ જાહેર ખબરો હ્રારા પૈસા મેળવવાના લોભમાં એ અનેક પ્રકારનાં 
છુઠ્દાણાં અને અનીતિ ફેલાવનારું સાધન અન્યું છે. 


૪ વાંચવાનો શેખ ધરાવનાર માણુસતે »ુરસદ હોય, અને તેને 
પરત્યહ્ રીતે તડાકામાં ગાળવા માટે સોબત ન હાય અને તેથી 
કઢાળા આવે, તો તે ક'ટાળે આવવા દેવાને હરકત તથી. 
શાડી વાર ફૅયળીને પડી રહ્યા ખાદ એ કાંઈ કામ શોધીને તેમાં 
વળગશે; પણુ કેવળ ૪ુરસદ્તો સમય વીતાડવાના હેતુથી જ 
પ્રસિદ્ધ થયેલ્લું પત્ર, માસિક કે વાર્તાનું પુસ્તક એ લઈને ખેસે 
તા તેથી એ, આભાસફપ મતેો₹જન મેળવી, વધારે સસય 
પરે[હ્ તડાકામાં--એટલે આળસમાં ગાળગે, અને ધણુંખરું, 
પોતાના મતતે હલકી લાગણીઓથી ચલિત કરી ખૂકશે અતે 
કૅસંસ્કારોતે પોપશે, પત્તો, માસિકા અને નવલકથાના પુસ્તકોથી 
અનેક તરુણુ અતે તરુણીએ વિકારી અવસ્થામાં પડેલાં અને 
કુમાગે દોરાઈ ગયેલાં ન્નેવામાં આવ્યાં છે, આવાં પકાશનતો 
ખાળી મૂક્વાને યોગ્ય જ ગણાય. 


પ પોતાતો કે ખીન્ન કોઈ તરફથી મળેલો પણુ સાચા હિતકર 
અને ઉપયોગી કાંઈક સંદેશો પોતાને પહોંચાડવાનો! છે એડું 
જેતે લાગી ગયું હોય તેણે જ પત્રના કે લેખનના વ્યવસાયમાં 
પડતું નનેઈએ. એણે સત્યને ચીવટાઈધી વળગી રહેવું જેઈ એ, 
અને પોતાની વિરુ&્ઠ જતી પણુ સત્ય હકીકતોને તથા કરિયાદોતે 
પ્રસિદ્ધ કરવી જેઈએ, તથા પોતાની ભૂલોને નિખાલસપણેં 
કખૂલ કરવી ન્નેઈ એ. ન્નહેર "ખખરોથી પોતાને! "મચ" કાઢવાના 
લોભમાં એણે ન પડવું જેઈએ; પણુ પોતાની ઉપયોગિતા 
સિદ્ધ કરી લોકપ્રિયતાને લીધે જ તેતું "ખર્ચ નીકળી રહે એવી 
સ્થિતિ આણુવી ન્નેઈએ, આથી, એ મૂડીભર લોકોની જરૂરિ- 
યાતોતે નહિ પણુ સમસ્ત પ્રશ્નની અથવા આપપ્રન્નતી 
જર્રશિયાતો અને બાખતોને ચર્યનારું હોવું જેઈએ. 


ડુરૃણ ૬ કળા ૧૪૭ 


-૨# 


દ ક્ળા 


કુંદરતતા સો'લ્યય આગળ માણુમે નિર્માણુ કરેલી સવે' ટળાએવું 
સૌર નછવુ' છે, આકાશ અને પૃધ્ધીતું સોદયષ કળારસિકને 
આન'દ આપવાને પૂરતાં છે, તે કળાનો જે સ્વાદ લઈ શકતો 
નથી તે જે મનૃષ્યનિગિંત કેવો રાખીન ગણાતો હોય તો 
તે મોહક દેખાવોતે જ કળા સમજતારે હોવો જેઈએ, સાચી 
કળ,તું એને ભાન જ ની. 

સાચી કળા એ સારા સાહિત્યની જેમ વિચારોને રજૂ કરવાવું 
સાધત છે; અતે સાહિત્યતી રૈલી વિષે જે વિચારો દર્શાવ્યા છે 
તે યથ્રોચિતપણે કળાને પણુ લાગુ પડે છે, 

કળાને નીતિ, હિતકરતા અને ઉપયોગિતા સાથે સંબંધ નથી, 
પણુ કેવળ સૌ'દર્થ સાથે જ સંબંધ છે એમ કહેવુ એ સો'દ્યને 
તેમજ કળાને ત સમજવા બરોબર છે. સત્ય એ જ ઊંચામાં 
ઊંચી કળા અને ત્રેદ સૌદર્ય છે, અને તે તીતિ, હિતકરતા 
અને ઉપયોગિતાથી રહિત હોઈ શકે નહિ. 

થાથી કળા એ મનુષ્યજવનને ઉપયોગી સાધત-સામત્રીઓમાં 
દૃખાવી જેઈએ; અને કળાને લીધે એ પદાર્થો સુંદર્‌ લાગવા 
ઉપરાંત વધારે સારી રીતે કામ આપનારા થે થવા નનેઈએ. 
જે કળાતી પાછળ પ્રાણીએ ઉપર જીલમ, હિંસા, હાડમારી 
વગેરે રહ્યાં હોય, તેમાં દેખીતું સૌ'દય" ગમે તેટલું હોય તો યે એ 
કળા કલિ અથવા સેતાનતું જ ખીજું નામ છે. 

જે કળા મતુખ્યતી હલકી જૃત્તિશ્રોતે ઉશ્કેરે, અતે ભેોગોની 
ઇચ્છાતે વધારે તે કળા ગ'દા સાહિત્યના જેવી જ ગણાય, 


ખડે ૧૩ મો: સ્વયશ્ેવકે 


૧ સ્વયસેવકતાં લક્ષણે-સામાત્ય 


૧ ગ્ર જરાત મેળવવા માટે કોઈ પણુ ધધો કરવો જ જોઈ એ એટલા. 
માટે પ્રજાસેવાતું કામ સ્વીકાર્ય ન હોય, પણુ પ્રજાતી સેવા કરવી 
એજ જેના મતતી સુખ્ય અભિલાષા હોય તે સ્વય'સેવક ગણાય, 

૨ પોતાતો મર્વ સમય પ્રજાતી સેવામાં આપતો હોવાથી તે પોતાતો 
નિર્વા એ કાર્યતે માટે સ્યપાયેધી સસ્થામાંઘી જ મેળવી લે. 
એમાં દોષ તથી; અતે કાર્ય બરાખર થાય તે માટે એવા સ્વય'સેવકો- 
ની જરર રહે છે જ. 

૩ પણુ સ્વયસેવકતું તિર્વાહતુ' ધોરણુ ખીજ સેવકો કરતાં જુદુ 
હોય, એ પોતાતી આર્થિક સ્થિતિ સુધાર્વાતી પચ્છાથી એ કાર્ય - 
માં પડેલ ત હોવાથી એ પોતાતા વેતનમાં વધારે થવાતી અપેક્ષા 
ન રાખે, અતે પોતા પરે બીજાઓના તિર્વાહતી જવાખદારી વધ્ેનહિ 
એ વિષે શકય તેટલી કાળજી લે. વળી, એણે કોઈકે પ્રત્યક્ષ અચવા 
ભાવિ આશાએતો ત્યાગ કર્યો હોય એમ અપેક્ષા રાખી શકાય.. 


નન 


૧ સ્વય'સેવકતાં લક્ષ ક્પ્હ 


ગે મોડ' બગાવી રાખવાની ઈચ્છાથી વેતન ન ઠરાલે, પણુ થદ્ધા 
રાખે કે ગ્ડગણતે સમયે ઈર ગેતે આપી રહેશે જ. 

પોતે ટાંકે તાગ કર્યો છે કઘવા સ્વમશેવક દે આજવન સેવક 
બન્યા જે, ગ વાતનું જેને ભાત % શ્ગભિમાન રતા કરે છે, તે 
સ્વષ'શેવક ૭તાં પામરતા બતાવે છે. 

સ્વય'શેવક નઘતાની પરાક*લ બતાવે-ઇત્ય' થઇને રહે, એ બીજ 
વૈતન લેનાર સેવો કે ળીત્ત વ્યવસાયો ઉપરાંત સેવાનાં કામ 
કરનાસ લેક કરતાં પોતાને કેજ ન માને, અતે તેમનાં ઉપર 
સમમાઈ ન્ોગવવા પ્રયત ન ડરે, 

સ્વમ'સેવકે પોતાની હોઈ સ્વાર્થી--જેવી કે યશ, અધિકાર, 
વગેરેતી માઠચ્છા પાર પાડવા પ્રશ્નસેવાના કાર્યમાં પડવું ન નવેઈ એ; 
પપ પોતાન દેશબધુએાતે કાંપ્ટ વધારે સુખતે માગે ચડાવવામાં 
પ્રેતે નિમિત્ત થાય ગેજ ઈચ્ઠાથી કાર્યમાં પડવુ' જેઈ એ, 
ઘી, સ્તયસેવક પોતાની મીઠાશ અને તત્રતાથી પ્રજનાં અને 
સાથીઝોનાં મનને હરી લે; પોતાના કાર્ય પ્રદેશમાં જે કાંઇ સફળતા 
શળી હોય તેતો યશ ખીજ્ન સાથીઓને આપે; અતે પોતે કરેલી 
સેવાના બળે જ એમના માનીતો ચાય. 

તિઃસ્વાર્થી, તંત્ર, પામાણિક અતે ચાર્ત્રિવાન સ્વય'સેવક પ્રજાતો 
પ્રિય ન થઇ પડયો હોય એવો અતુભવ તથી. ઊલટું, અતુભવ 
એવા છે % જેતે વિષે વિશ્વાસ ખેઠો હોય તેવો સ્વય'સેવક પોતાના 
કાર્યપ્રદેશમાં લગભગ સરમુખત્યારી ભોગવે છે, અતે પ્રન એના 
પડ્યા ખેલને ઝીલી લે છે, એ કોઈ તો અણૂમાતીતો કે પર્ષ્યાં- 
પાત્ર થતો નથી જે ત્રાસદાયક લાગતો નથી. 

પ્રા % ખીત્ન સાથીએ, અથવા આગેવાને કૈ સ્વય'સેવક મંડળની 
ખછારતા કાર્યકર્તાઓએ કૃતક્ન છે કે કાર્યમાં આડખીલીરૂપ છે 
એવું જેને વારવાર લાગવું હોય, તે સ્વય'સેવકમાં પો? ' '& 


પેઇ 


ગૉધીવિચારદોહત 'ખ'ડ ૧૩ સ્વચ'સૈવક 


ભારે દોષ છે એમ નકી માનવું; કારણ પ્રજ્ન, સામાન્ય રીતે, 
કૃતસ્ત જ નહિં, પણુ ખહુ ઉદાર્પણે સ્તયસેવકની કદર ખૂઝનારી 
હોય છે એવા અતુભવ છે, 


૧૦ સ્ત્રયસેવક્માં નીચેના ગણા હોવા જેઈ એઃ 


(૧) 


નનન 


(પ 
(5) 


ગે ધાર્સિક વૃત્તિનો હોવો જેઈ એ. એટલે કે એને સત્કર્મ, 
સદ્રાણી અને સ્તનમાં પૂર્ણા નિષ્ઠા હોવી નનેઈ એ. 
એ માટે એને ખંત, એમાં દોષ થાય તો બળતરા, અને 
એમાં «૮ પોતાતું અને પનનનું શ્રેય છે એવી ૬ શ્રદ્ધા 
હોવી ન્નેઈએ. 

એતુ' ચારિત્રિ એવું વિશુદ્ધ હોવું ન્નેઈ એ કે સ્રીઓ 
એની પાસે નિભયપણે જણ શકે, અતે પ્રન્નને એતે 
સ્રીઓ પાસે જવા દેવામાં સંકાચ ન લાગે. 


એનો આર્ચિક વ્યવહાર સાવ ચોખ્ખો હોવો જેઈએ, 
કેટલાક માણુસો મોટી રકેમોસાં પ્રાસાણિક હોય છે, પણુ 
 ગીભડાનાં ચોર' હોય છે, કેટલાક પાઈ નો હિસાખ ખરશોબર 
આપે છે અને મોટી રક્સોમાં ધાલમેલ કર્તારા હેય છે" 
સ્વય'સેવક આ ભન્તે આક્ષેપાશ્રી પર હોવો નઈ એ 
અને પોતાને હેસ્તક આવેલી પાઇ-પાપતેદ એણે ખશખર 
હિસાબ રાખવો જઇએ. 

એ હમેશાં ઉઘોગી હોવો. કનેઈ એ, જે ગપ્પૉ-સપ્પાંમાં, 
નકામી વાતોમાં, યાર-ચૌટામાં વમત ગાળતો જણાય, 
તે સ્વય'સેવક કદી પ્રતિછા નાડે મેળવે. એની ઉધોગિત્તા 
પ્જ્ને દાખલો ખેસાડતારી થવી ન્નેઈ એ. 

સમયપાલન એનામાં અવશ્ય હોવું, જેઈ એ, જે કાર્ષ 
માટે જે સમય નક્કી કષ હોય, તેમાં ચૂક ન પડવી જેઈ એ. 


આતો અથ એ થયે કે એ ખરખર રીતે નિયમપાલન 


ગ્રકરણુ ૧ સ્વચ'સેવડતદ લક્ષણે ૧૫૬ 
કરતા હોવા જેઈ એ. સવારથી રાત સુધીતી એની ક્રિયા 
ઘડિયાળની જેમ બરાબર કમ પ્રમાણે ચાલતી હાવી જેઈએ, 

(૭) વળી, પોતાની સસ્થાના સિહ્ાંતાતુ અતે નિયમોનું એ 
ખતપૂવક પાલન કરનારો અને પોતાના ઉપરની આત્તાને 
ખરાબર બજવનારો હાવો જેઈ એ, જે આસાપાલનમાં 
મમજતો નથી તે કદી આજ્ઞા પળાવવાની લાયકાત મેળવી 
નહિ શકે, 

(૮) સ્તયસેવક્ટે પોતાના દેહ-ગેહની ચિંતા ઈશ્વરતે સોપી 
નિર્ભયતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ. પ્રજનની સેવા સાટે પોતાનાં 
ધત, પ્રાણુ, કુડુંબ, સુખ-સગવડ, સ્વત-ત્રતા ઈત્યાદિતિ સાગ 
ફરવાની પડેલી જવાબદારી શણે પોતાને માથે લઈ લેવી 
જેઈ એ, અતે ન્યારે જર્ર આવી પડે ત્યારે, ભારે નેખમ 
ઉઠાવીને ચે, પ્રજાકીય ડાય*માં પડવું ન્નેઈ એ. 

(૯) સ્વયસેવક જાતે અતિશય સ્વચ્છ હોવો નઈ એ; છતાં, 
અત્વચ્છ માણુસો સાથે ભળતાં અને અસ્વચ્છતા હઠાવ- 
વાતું કામ કરતાં એને સૂગ ન ચડવી ન્નેઈ એ, 

“ (૧૦) સ્વય'સેવક્ટે રોજનીશી લખવાતી ટેવ રાખવી ન્નેઈ એ, 
' અને તેમાં પોતાનું દૈનિક કર્સ બરાબર તોંધવુ' જેઈએ. 

(૧૧) ઉશ્ચિસ્સ્મરણુથી દિવસતો આરલ કરી રાત્રે આખા 
દ્વિસનું પોતાનું કાર્ય તપાસી જઈ તથા તે પર મનન 
કરી અને ઈશ્વિરસ્મરણુપૂવ્ક નિદ્રા લેનારો સ્વય'સેવક 
પ્રજનની સેવા ડરતો કરતા ત્રેયને જ પામે. 

(૧૨) આવો સ્વયસેવક વિચાર કરતાં શોધી લેશે કે પ્રજાના 
સેવકે ષહ્મચર્ય ધારણુ ડરીને રહેવુ જેઈએ; અને ન્ત્યારથી. 
એને એ બાબતની ખાતરી થાય, ત્યારથી તે એ દિશામાં 
પ્રયત્નશીલ થાય. 


"૧૫૨ ગાંધીવિશ્વારદોઉત ખ'ડ ૧૩ સ્વય'સેવડ 


ર ગ્રામસેવકની ફરજે 


જ શ્રામસેવકતો પહેલો પર્સ શ્રામતિવાસીતે સ્વચ્છતાની કેળગણી 
આપવાતે। છે. એ 'ફેળવણીમાં વ્યાખ્યાન અને પત્રિકાને ઓછું 
સ્થાન છે, એટલે એ પદાર્થપાઠેથી જ આપી શકાય, આમ કરવા 
ળતાં ધીરજની આવશ્યકતા રહેશે જ. ત્રામસેવક ખે દ્વિસ સેવા 
ઝરે એટલે લોકા પોતાતી સૈળે કાસ કરતા થઈ જશે એમ 
માનેવાનું કારણુ નથી. 


"ર્‌ ગ્રામસેવકે સ્રામવાસીઓને ભેગા કરી પ્રયમ તેમતો ધમ' સમજાવવો, 
પછી ગામડામાંથી જ કોદાળી, પાવડો, ટોપલી કે ડોલ અને 
ઝાડુ એટલી ચીન્ને પેદ્દા કરી લઈ સકાઇતું કામ શર ફરી દેવું. 


૩ રસ્તા તપાસી પહેલાં મળને ટોપલીમાં પાવડા વતી એકડો 
કરવા, અને તે જગ્યાતે ધૂળ વતી હાંકી દેવી. જ્યાં મૂત્ર હોય 
તયાં પણુ પાવડા વતી ઉપરની ભીની ધૂળ તે જ ટોપલીમાં લઈ 
લેવી, ને પછી તેની ઉપર આસપાસની ચોખ્ખી ધૂળ વેરવી, 

૪ સળ ખેડૂતને સારુ સુવરણું છે. તેને ખેતરમાં નાખવાથી તેવું 
સુંદર "ખાતર ખતે છે અને પાક ધણો. સરસ ઊતરે છે, આથી 
ખેડૂતને સમજાવી બનતાં સુધી કોઈકના ખેતરમાં આરરે નવ 
ઈચ ઊ'3 મળ દાટવા; એથી વધારે ઊડા ન ઘટવા, મળ દારી 
ખાડો માટીથી પૂરી દેવે. 


“પૃ ભળની વ્યવસ્થા કર્યા ખદ કચરાની વ્યવસ્થા કરવી. કચરો ખે 
પ્રકારનો હોય છેઃ (૧) ખાતર લાયકતો, જેમકે: છાણુ, મૂતર, 
શાકભાજીનાં છોડાં, એઠેવાડ વગેરે; (૨) લાકડાં, પથરા, પતરાં, 
ચીંથરાં પત્યાદદિ, 


“રૂ ખતરળેગ કચરો જુદ્દો ભેગો કરી મળની જેમ, પણુ જુદા 


ત્ર “ગામડાંતી વહારે? એ લેખમાળાને આધારે. 


* પપ 


ગાંધીવિચારદોહત "રડ ૧૩ સ્વચ'સેવડ 


“૨ ચશ્રામસેવકે કમમાં ૩મ દ્વિસમાં એક વાર્‌ લોકને અનુકૂળ હોય 
તેવે સમયે ચામવાસીએને ભેગા કરી, સમૂહપ્રાર્થના કરવી. 
લેકે સમજી શકે તેવી ભાષામાં તે હોય, ગ્રામસેવકને સંગીતનું 
રીક સાત હોવુ' ઈષ્ટ છે; અતે તેવુ સાન ન હોય તો ગામમાંથી 
સારું ગાઈ શકનારાઓ પાસે ભજત, ધૂન વગેરે ગત્રડાવવાં અને 
ખીજગાને તેમાં નેડવા. ધણાંખરાં ગામોમાં ભજન ડળીએ 
હોય છે, તેમતે નવાં અતે સારાં ભજતો! શીખવી તેમતો 
પ્રાર્થનામાં ઉપયોગ કરવો, 


“૧૩ પ્રાથના ખાદ લેકાને વર્ત માનપત્રોમાંતી ઉપયોગી બિતાઓ, 
સારા લેખો, પુસ્તકો, ધાચિંક શ્રથો કે ક્થાએ ડહેવાં કે 
વાંચી સંભળાવવા. 


“જૃજુ થામસેવકે નોચેની સૂચના ધ્યાનમાં શખવીઃ 


(૧) 


0) 


શામમાં પત્તો હોયે તો કોઈ પણુ પક્ષમાં પોતે ભળવું તંદિ; 
પણુ તટસ્થ રહી સર્વેની સરખી સેવા કરવી, અને સરખી 
સિત્રાચારી રાખવી, તથા પોતાના -મભાવથી ને કાંઈ 
થઈ શકે એમ હોય તો તે પક્ષેદ મટાડવા પ્રેયત્ત કર્વે!. 


સામાન્ય રીતે મિણાલ વગેરે થવાનાં હોય તેવાં તિમ' ત્રણે 
સ્વીકારવા નાંહે, ગ્રાસવાસીઓ ગ્રામસેવકો પ્રત્યોતી પોતાની 
મમતા ખતાવવા સાટે જુદાં જુદો નિસિત્તો ખોળી 
નિમત્રણો આપે છે, અતે ગ્રામસેવક! તેમનાં મતે ન 
દુલવવાની ૬ત્તિથી તેને સ્વીકારવા માંડે છે. પણુ એમાંથી 
ધણા ત્રામસેવક્ો સ્વાદ્લોલુપ ખતી જય છે, અને એવાં 
ઘરોને ખમોળતા ફેરે છે, તથા ગિરાનનાં તેતર માગતાં ચે 
અચકાતા નથી. ગ્રામસેવક યાદ રાખવું કે, આવાં ખર્ચો 
સારા ગણાતા ચ્ામવાસીએ પણ્‌ ગન્નનતી ઉપરવટ થઈ ને જ 
કરતા હોય છે, અને મહેમાતોતું ખર્ચ ગ્રામ્વાસીએ! 


ખડે ૧૪ સો : સજ્થાગઓ 


૧ સસ્થાની સફળતા 


“% કે[ઈપણુ સંસ્થાની સફળતા તીગેની શરતોને અધીન રહે છેઃ 


(૧) સસ્યાતા ઉદ્દેશ પ્રત્યે અત્યત વકાદારીયુક્ત નિષ્ઠા, અતે 
તેની સિદ્ધિ માટે ધગશ. 


(૨) સસ્થાના નિયમોનું સ્થૂળ પાન જ નહિ, પણુ તેના 


ભાવતું ચે પાલન. 
(૩) સસ્થાના સંચાલકો, સભ્યો, સેવકો વગેરે કાર્યકર્તાઓમાં 
ભ્રાતૃભાવ અને એકરાગ. રુ 


દિ 


૨ આ ત્રણુ્માંની એક પણુ શરત ન પળાતી હોય તો ખીજી ખધી 
અનુકૂળતાએ ૪તાં એ સસ્થા પ્રાણુવાન કામ નડિ કરી રકે, 


ણ ર સ'ર્થાનેદ સ'ચાલક ૧૫૭ 


ર૨ સ'સ્થાને! સંચાલક 


સસ્થાતો સ'ચાલક એ સ'સ્થાનો ગ્રાણુ છે એમ કદી શકાય, 
એની ઉદ્દેરા પ્રત્યે નિદા અને ધગશ, અતે એનાં નિયમપાલન, 
ખીજ સજ્યો પ્રત્યેનું” વર્તન, ઉદ્યાગિતા એ ખધાં પર સ*શાની 
સિદ્ધિના ધણો! આધાર રા રેલે છે, 


સ'ચાલકને પોતાના અધિકારતો ગર્વ, અથવા સથાના બીન્ન 
સભ્યો પ્રત્યે અનાદર કે અણુગમોા રહેતા હોય, તો તે સ'સ્થાતે 
તુક્સાન કરનારો ચાય. 


જેમ સારો સેનાપતિ નિયમો પળાવવામાં ધણા આગ્રહી અતે 
સખ્ત હોય તાં પોતાના સિપાઈ ઓને પ્રેમ સંપાદન કરવા કાળ 
રાખે છે, અને પોતાના સિપાઈ ઓ માટે અભિમાન ધરાવે છે; 
તેમ સ્થાના સ'ચાલકતુ' હોવુ ન્નેઈ એ. 


સ'ચાલકની નજર સસ્થાની ઝીણામાં ઝીણી બાબતો ઉપર પણુ 
કરી વળે, એ સ'સ્થામાં રહેનારાં માણુસો તથા પ્રાણીઓનાં સુખ- 
દુઃખની, જેમ માતા બાળકની રાખે તેમ, કાળજી રાખે. 


સ'ચાલક પ્રર્સંગ પરત્વે પોતાને! અધિકાર બન્નવે, ૭તાં પોતાના 
મનમાં એના હાય નીચેના માણસો માટે સમાનપણાનો અથવા 
સાથીપણાનો! જ સંળંધ માને; અને નાનામાં નાના માણુસતે યે 
પોતાને! ગાઠીઓ જ સમજે. એ એમ સાતે કે પોતાનું સંચાલક- 
“પણું પોતાની વિશેષ લાયકાતને લીધે નહિ પણુ સાથીઓના 
એના પ્રત્યેના પક્ષપાત કે આદરતે લીધે જ છે. 

થી, એ નાનામાં નાના માણુસતી સ્રચનાને પણુ આદર્‌- 
પૂર્વક સાંભળે, અને ચોગ્ય હોય તો સ્વીકારવા તેયાર રહે, શને 
અયોગ્ય લાગે તો એતે અયોગ્યતા સમજાવવા પ્રયત્ન કરે, . 


૧૫૮ 


ગાધીવચાર્દોઉન ખઅ'ડ૧૪ સ'સ્થાર 


સ'ચાલક કાયા કાનતો ન થાય. કોઈ ને વિષે ઉતાવળે પ્રતિકૃઃ 
અભિપ્રાય ત ખાંધી લે, પણુ પ્રતિકૂળ અભિપ્રાય બાંધવાર 
દીધ'સત્તીપણુ' ખતાવે, અતે સાક પુરાવા વિના પ્રતિટ્ટ 
અભિપ્રાય ન ખાંધે, 

હાથ તીચેના માણુસોમાંથી સ'ચાલક કોઈ તે વિશેષ માનીતા 
ઝરે; કોઈ ને પક્ષપાત ત કરે; અને એકનું એછું દેખાડવા મા 
ખીન્નનાં વખાણ ન ફરે, 

નિયમોતું બરાબર પાલન કરાવવા માટે વતષ'ન કે વાણીમાં કઠીરતાતં 
* શિક્ષા ડરવાતી જરૂર નથી, એવી જરૂર્‌ માનનાર સંચાલં 
લાયકાતની ખામી બતાવે છે. 1 


૩ સંસ્થાના સભ્યે 


જે ચંસ્થાના સભ્યાર્માં પરસ્પર ભ્રાતૃભાવ અને આદર નયી, | 
સસ્થા લાંમો વખત તેજસ્વી ત'હે રહી શકેઃ એમાં શાખાએ 
અને તડા પડશે; અને ર્યસ્થાના મૂળ ઉદ્દેશને ભૂલી એડખીન 
સાથે ડલહ કરવામાં જ રોકાઈ જરે. 

જે સંસ્થાના સભ્યો પાતાના ઉપરીની આસાએ। ઉઠાવવા હર્ષથ 
તત્પર ન હોય, તે ્મંસ્થા લાંમો વખત તેજસ્વી નહિ રહી શે 
ગમમાં આળસ અને ઢીલાપણું આવી જરે, અને સભ્યે 
પ્રમાદમાં પડી જશે, 

સ'ચાલક અને સભ્યો વચ્ચે કેવળ સ્થૂળ જ નહિ પણુ સાનસિ! 
સહયોગ પણુ હોવા જેઈએ, એટલે કે સભ્યો એ સંચાલકર્ન 
પગ્૭િ કે આસને જ આધીન હોવું બસ નથી. પણુ તે ઈચ્છિ 
'*ૃ આત્તાની ચોગ્યતા સ્વીકારતા હોય તો જાણે પોતે જ પોતાન 
મગજમાંથી એ કામ કરવા ઠરાવ્યું હોય તેમ વત'વું જેધ એ. 


જે નિયમ કે આજ્તાની યોગ્યતા વિષે સભ્યોની ખાતરી ન' ચ । 


ણુ ૩ સ'સ્થપ્તા સભ્ચેપ ર ી ૧૫૯ 


હોય, તે વિષે સભ્યોએ સંચાલક, સાથે ચોખવટ કરવી જેઈ એ; 
અને ખાતરી ન થાય ત્યાં સુધી ખાતરી થઈ છે એવે! સંચાલકના 
મન પર્‌ ભ્રાસ ઉત્પન્ન કરવો! ન ન્નેઈ એ, 

જો એવા નિયમ કે આત્તા સત્ય કે ધમ'તે વિરોધી ન લાગતાં 
હોય, પણુ વ્યાવહારિક દૃષ્ટિએ જ અયોગ્ય લાગતાં હોય તો 
. તેતી યોગ્યતા વિષે ખાતરી ન થાય તો ચે તેતું પાલન કરવું 
જેઈ એ; અને જે એ સત્ય કે ધમ*તે વિરોધી લાગતાં હોય 
તો સસ્થા છોડવા સુધી તેયાર મ જેઈ એ, 

જો નિયમ કે આન્તા સત્ય કે ધમ*તે વિરોધી ન હોય, પણુ 
તેનું પાલન પોતાને કપરું લાગતું ન તો સભ્યે સસ્થાના 
ઉત્કર્ષ માટે સસ્થા છોડવી એ જ પષ્ટિ ગણાય. 

સભ્યોમાં પરસ્પર મતભેદ થાય, કાઈકના વર્તન વિષે શકા 
આવે કે તેથી પોતાને, અસ'તોષ કે દુઃખ 'થયું હોય, કોપના 
આશય વિષે પોતાના મનમાં વહેમ આવ્યો હોય, તો તેવી 
દરેક બાબતમાં તે માણુસ સાથે જ સૌથી પહેલાં વાતચીત 
કરી ખુલાસો ફરી લેવા ન્નેઈ એ, ને એથી ખુલાસો ન થાય 
અને પોતાને તેને વિષેતાો અભિપ્રાય કાયમ રહે કે વધારે 
દહ થાય, તો તેના અથવા પાતાના તરતના ઉપરીને તૅ વિષે 
જણાવવુ' ત્તેઈ એ, અને ચોગ્ય કરવાનું તેને સૉંપવું' નનેઈ એ. 
તેજ માણુસ સાથ્રે ચો'ખખવટ કરવાનો પ્રયત્ન કર્યા વિના એ 
વિષે ઉપરીને જ ખીન્તએા આગળ વાત કરવી અથવા તરતના 
ઉપરીને જણાવ્યા વિના એકદમ વરિષ્ઠ અધિકારી આગળ વાત 
૪૪ જવી એ દોષ જે. 

પોતાના મનમાં ખીન્ન વિષે ઉપર પ્રમાણે કાઇ દોષ વસ્ચે1 હોય, 
તેતો પહેલી તકે ખુલાસો! કરવાને ખદલે મનમાં સ'ધરી રાખવો, 


અને ઉપરીને જણાવવાની 7૪રૂર ક ન જણાવવે, 
સ'સ્થામાં ગ'દવાડ ભેગો થવા રૃવા જેવું 


દ્ધ 


શગ 


ગાપીધ્વેચપ્રદોહત 'ખુ"ડ ૧૪ સ્'સ૨ 


જે સસ્થામાં સભ્યોના દોષોતી અ'દર અંદર્‌ કુથલીએ ૨ 
કરે, ૭તાં ઉપરીએ સુધી વાત ન જતી હોય, અને નેને 
વાત હોય તેતી સાથે ખુલાસો પણુ ન થતે! હોય, તે સ 
તેજસ્વી નહિ રહી રકે; એમાં પાપ, દભ, અસત્ય અને : 
લન પેસી એતે નિષ્પ્રાણુ કેરી મૂકશે. 


જ સ સ્થાનો આથિક વ્યવહાર 


ડઝેન્રે5્-5૬% 
સૈસાતે અભાવે કોઈ સાચો કામ અટજઝી પડેલાં જણર્સાં « 


ભ'ડાળ ભેગ” કરી વ્યાજમાંથી ખચ ચલાવવાની જત્તિ? 
નથી. સંસ્થાના સ'ચાલકાસાં લહ શ્રદ્ધા હોવી ન્નેર્છ એ કે 
સ'સ્થાને પ્રજ્નને ઉપયોગ છે તેના નિર્વાહ માટે પૈસા મળી જ ૨ 


-એ સ'સ્થાની ઉપચોગિતાની પ્રન્નને "ખાતરી ન થાય ત્યાં * 
સંચાલકને વધારે મહેનત કરવી પડે ખરી; પણુ તે, 
તપશ્ચર્યા અને સેવાનો જ ભાગ ગણાય. 


ખાદ, તો એટલી મદદ મળી રહે છે કે અનેક સસ્થારું 
નિષ્પ્રાણુતાનું કારણુ એમની પાસેનો. અથ'સ'“ચય જ "થાય 
આથી, આદશ સજ્થયાએ પૈસો ભેગા ફરવાના સો 
પડવું જ ન ન્નેઇગ્મે, ઝાઝા 

સાર્વજનિક પૈસા પર્‌ નભતી સ'સ્થાએ ગમાં કેરક્સર્‌ પર્‌ ૫ 
લક્ત નથી અપાતું એવું સામાન્યપણે ન્નેવામાં આવે છે. 
મોટો શોલ છે. હિંદુસ્તાન જેવા ગરીબ રેશની સેવા કર 
સસ્થાએા અત્યત કરકસરથી ચાલવી નને એ. 


. સ'સ્થામાં હિસાબ સોખ્ખા રાખવા ઉપર ખાસ પ્યાન આ 
ન જઇએ. પાઈએ પાઈ નું કું શરાષી' પહતિએ નામું મડાવુ' જેઈ 


“અતે પ્રેમાણુભૂત 'તપોસનારાએ પાસે એ તપાસાવવુ ન્નેરઈ 


વતં “તસાણનન----. 
ણી 911111 


